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APRESENTACAO

Caro professor, este livio de atividades foi elaborado com o propésito de auxilido a incluir o tema
Educacdao Alimentar e Nutricional (EAN), de forma transversal, no ensino fundamental I. As atividades
apresentadas foram organizadas segundo as Unidades Tematicas/objetos de conhecimento,/habilida-
des, estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o ensino fundamental |, a qual
passa a vigorar no Brasil a partir de 2020.

Este livro acolhe a recomendacdo do Ministério da Educacdo,/Fundo Nacional de Desenvolvimen-
to da Educag@o [FNDE), por meio da Resolugdo,/CD/FNDE n° 26 de 17 de julho de 2013, a qual reco-
menda que a EAN perpasse pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentaggo e nutrigdo, e da Lei
n° 13.666 de 18 de maio de 2018 que institui a Educacdo Alimentar e Nutricional como tema transversal
no curriculo escolar. Ambas orientfam o estimulo de prdtficas saudaveis de vida, reconhecendo a escola
como um espago propicio & formacdo de hébitos alimentares adequados.

O livro esté organizado por ano escolar e traz em seu bojo sugestdes de atividades para as disci-
plinas lingua Portuguesa, Matemdtica, Ciéncias, Histéria, Geografia e Artes, confemplando os quatro
bimestres letivos. As afividades exploram a EAN nas dimensdes: 1) direito humano & alimentagdo adequa-
da, que envolve questdes associadas ao acesso regular, permanente e irestrito a alimenfos seguros e
sauddveis em quantidade e qualidade adequadas e suficientes; 2 biolégica, que abarca os aspectos
nufricionais e sanitarios dos alimentos; 3) sociocultural, que aborda os diferentes significados e valores que
as pessoas, grupos sociais e sociedade afribuem aos alimentos, os quais sdo construidos de acordo com
suas historias de vida, influenciando suas praticas alimentares de diferentes maneiras; 4) ambiental, que
abrange o processo de producdo, a comercializag@o e o consumo dos alimentos e o impacto dessas
agdes para o meio ambiente; e 5) econédmica, que envolve as relagdes de trabalho estabelecidas no
ambito do sistema alimentar, o preco dos alimentos e as politicas piblicas que incidem sobre ele.

Assim, este livro visa ndo somente nortear o seu trabalho na escola, mas também favorecer a refle-
x@o para sua prdfica, considerando as abordagens que melhor se aproximem do contexto sociocultural
da escola. Vocé tem a liberdade de criar ou adaptar as atividades propostas de acordo com as caracteris-
ficas e necessidades da sua turma. Além disso, vocé pode usar as atividades desenvolvidas como uma
oportunidade de divulgar informagdes relevantes na comunidade escolar, & medida que elas passam a ter
sentido para seu aluno e escola como um todo.

Esperamos, portanto, que este livio lhe auxilie a incluir a EAN como tema transversal no ensino
fundamental | e, consequentemente, contribua com as politicas piblicas nacionais de redugéo do sobrepe-
so e obesidade infantil, proporcionando informagdes sobre alimentagdo saudavel no ambiente escolar.



Concepcdes Pedagdgicas

Este livrol foi elaborado com base na pedagogia de Paulo Freire, que considera que a Educagdo
deva ser libertadora e o individuo deve ter liberdade para escolher seu préprio caminho por meio do desen-
volvimento da consciéncia critica. Assim, todas as afividades propostas neste caderno estimulam os educan-
dos a pensarem novos modos sobre questdes de seu cotidiano, indissocidveis de sua vida, como é o caso
da alimentag@o e de tudo o que ela envolve.

[...] F exatamente neste senfido gue ensinar nGo se esgota no tratfamento do obieTo
ou do contetdo, superficialmente feito, mas se alonga & producdo das condicoes
em que aprender criticamente é possivel. E essas condigdes implicam ou exigem a
presenca de educadores e educando criadores, instigadores, inquietos, rigorosa-
mente curiosos, humildes e persistentes. (FREIRE, 2011, p. 28).

Freire concebe a educagd@o como um processo que aconfece na inferagdo entre as pessoas e, por
isso, todas as afividades aqui propostas estimulam essa inferacdo. Segundo ele, “ensinar ndo é fransferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construgdo”. Assim sendo,
as atividades selecionadas para este caderno estimulam o desenvolvimento de préticas saudéveis de vida
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional, sendo o professor convidado a adotar préticas peda-
gdgicas que visam a promogdo da autonomia e a escolha de alimentos sauddveis tanto na escola, quanto
no ambito familiar, considerando as interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar,
além de propiciar praticas de leframento que “sdo aquelas que os alunos efefivamente se apropriam e levam
consigo para a vida fora da escola.” ([SOARES, 2003, p. 108).

Para Veiga (2002), “Curriculo é uma construgéo social do conhecimento, pressupondo a sistematiza-
¢do dos meios para que esta construgdo se efefive”. Nesse sentido, a arficulagdo enfre os componentes
curriculares e os conteddos de alimentacdo e nutricdo nas atividades aqui propostas foi construida bimestral-
mente, podendo haver adequagdes e adaptagdes curriculares conforme necessidade e desejo do professor.
A proposicdo pode ser ainda amplioda, de acordo com a criafividade do professor e em atendimento &s
peculiaridades dos educandos.

Segundo libéneo (2007) a escola deve promover “a formagdo para a cidadania critica e participa-
fiva”, oportunizando aos alunos a participagéo nos processos de transformagdo da sociedade, opinando e
interferindo positivamente. Partindo desse confexto, o didlogo, a interagdo e a necessidade de promover
praficas saudaveis devem comecar na escola, espaco dialdgico considerado imprescindivel para que essa
préfica seja vivenciada pelos educandos.

Lucilene Goncalves de Oliveira Llourenco
Gerente do Ensino Fundamental-SMED
Mestre em Educacao-UFV)M



ATIVIDADES COM INCLUSAO DO TEMA
“EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL”

NAS HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
NO 1° ANO ESCOLAR

Ensino Fundamental |




Disciplina - Lingua Portuguesa - 1° Bimestre

A atividade proposta aborda a unidade Oralidade e deverd estimular os alunos a participar
das interacdes cotidianas em sala de aula.

Professor, a atividade proposta é que vocé escreva no quadro ou em cartaz uma estrofe da misica
COMER, COMER para seus alunos. Vocé também pode, neste momento, destacar o preparo dos alimentos
sublinhados no trecho abaixo, descrever o contetdo da estrofe e cantar com a turma.

Comer, comer, comer, comer,
é o melhor para poder crescer!
Comer, comer, comer, comer
é o melhor para poder crescer!
Quero comer no almogo, um bife bem grosso
polenta, batata e arroz.
Prefiro carne assada, banana amassada com leite, sucrilhos depois!
Quero ensopado de frango
suspiro, morango, pudim e manjar.
Fu vou ficar numa boa
comendo a leitoa com broa depois do jantar!

Para iniciar a atividade, converse com seus alunos, tentando descobrir se eles entenderam a estrofe
da musica. Pergunte a eles:

® \océs conhecem todas as preparagdes culindrias citadas na misica®

® Ha alguma preparacdo culindria, citada na misica, que vocés ndo conhecem e que ainda ndo
consumirame

e H¢ alguma preparacdo culindria, citada na misica, que vocés consomem com frequéncia?

® Quais preparacdes culindrias, citadas na misica, vocés consideram sauddveis?

Professor, vocé deve dar um tempo para que os alunos respondam as perguntas. Na sequéncia,
trabalhe o conceito de alimentagdo sauddvel e equilibrada. Alguns conceitos para trabalhar esse tema
foram exiraidos do sitio ideias na mesa. Aproveite para enfatizar para os alunos que uma refeicdo sauddével
é muito mais que comer carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais em quantidades adequadas.
Fla precisa ser VARIADA, com composicao nutricional EQUILIBRADA, além de ser gostosa para que tenha-
mos PRAZER em comé&-la. Enfatize, também, que o ideal é que as nossas refeicdes valorizem nossa cultura
alimentar local e a nossa histéria de vida, sejam frescas e sem contaminantes como os agrotéxicos e, ainda,
que é preciso garantir o nosso direito de t&-las em quantidade e qualidade suficiente, de forma permanente
e regular.

Apresentamos, abaixo, o conceito de alimentagcdo saudével e adequada e os aspectos envolvidos
nesse conceito, o qual poderd nortear a sua discussdo com a turma. Eles foram extraidos do sitio ideias na
mesa.



'Alimentagdo adequada e saudavel é a realizagdo de um direito humano bésico, com a garan-
fia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma prética alimentar adequo-

da aos aspectos biolégicos e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e as necessi-
dades alimentares especiais, pautada no referencial tradicional local. Deve atender aos princi-
pios da VARIEDADE, EQUILIBRIO, MODERACAO, PRAZER (SABOR), dimensdes de género e
etnia, e formas de producdo ambientalmente sustentéveis, livie de contaminantes fisicos, quimi-
cos e bioldgicos e organismos geneticamente modificados”.

Disponivel em: https://ideiasnamesa.unb.br/upload,/midia/ 1392831 199Apostila_curso_DHAA e EAN .pdf

Defini¢do de Alimentagdo Variada — Quanto mais variada for a alimentacéo, melhor! Cada alimento apre-
senfa uma composicao diferenfe. Ao variarmos os alimenfos que comemos, garantimos diferentes nufrientes
para o corpo. Além dos nutrientes, a variedade de alimentos evita a monotonia alimentar que pode levar
ao desinteresse pela alimentag&o. Portanto, variar a alimentagdo garante que a produgdo de alimentos
continue valorizando a diversidade de espécies comestiveis no Brasil e no mundo. Isso é alimentagdo saudd-
vel para as pessoas e para o planetal

Defini¢do de Alimentacdo Equilibrada — Cada pessoa apresenta uma necessidade diferente e uma determi-
nada relagdo com o alimento. Uma alimentag@o saudével precisa ser capaz de equilibrar as recomenda-
cdes técnicas e as necessidades individuais com criatividade e flexibilidade. As diretrizes basicas sd@o funda-
mentais para o planejamento de agdes direcionadas a um coletivo. O respeito & autonomia e & participa-
¢do das pessoas nesse processo sao fundamentais para alcancar o equilibrio entre o ideal e o real.

Defini¢do de Alimentacdo Prazerosa — A alimentagdo é uma das principais fontes de prazer do ser
humano. A dimensdo de prazer da alimentagdo pode estar em comer ou em preparar a comida para

alguém. Ao se alimentarem, as pessoas buscam nutrir o corpo
e a alma e, nesse sentido, a alimentag@o é uma prdtica social
que nos relaciona até de uma forma espiritual, € uma comunhdo |
Essa € uma dimensdo que n&o se pode perder de vista quando
as pessoas precisam fazer restricdes alimentares por motivos de |
sadde. Alimentacdo sauddvel também precisa ser prazerosal 47

Definicdo de Alimentacdo Gostosa — Uma alimentacdo saudavel

pode ser gosfosa. Muitas pessoas dizem “tudo que é gostoso faz '
mal”, mas isso & um mito. A alimentacdo do dia a dia do brasiler- Figura 1. Alimentacéo equilibrada

ro cComo arroz, fei]do, carne, |egumes e frutas, é sauddvel e gostosa. No enfanto, um desafio que encontra-
mos atualmente para a promogdo da alimentacdo sauddvel é o elevado consumo de alimentos ultraproces-
sados. O excesso de acicar, de sal, de gorduras e de aditivos quimicos, presente nesses alimentos, acaba
alterando o paladar, causando estranhamento ao sabor natural dos alimentos, principalmente por criancas.
Ao pensar em receitas e carddpios que promovam a satde, ndo se pode perder de vista que € preciso atrair
o olhar e agradar o paladar.



Disciplina - Lingua Portuguesa - 2° Bimestre

A atividade proposta aborda a unidade temética Produgéio escrita e deverd estimular os
alunos a organizar os préprios textos, segundo os padrdes de composicdio usuais na
sociedade.

Professor, a sugest@o & que vocé explore com seus alunos receitas de preparacdes culinarias comuns
em fesfas juninas. Estas podem ser frazidas pelos préprios alunos depois de uma combinag@o sua com eles
numa aula anterior. Nesta aula vocé deve conversar sobre as receitas trazidas, explorando os seguintes
ifens:

® H¢ uma diversidade de preparacdes tipicas de festa junina;

* As preparacdes podem ser assadas, cozidas, liquidas, sélidas, dentre outras;

® Pergunfar se dentre as receifas que eles frouxeram, ha alguma que eles comem com frequéncia ou

que nunca comeram;
Apds ouvir as respostas dos alunos, converse com eles e tente levélos a:

® |dentificar os ingredientes mais comuns nas receitas tipicas de festas juninas que eles trouxeram
para sala de aulg;

® Perceber que o milho é um ingrediente comum nessas receitas,

® Perceber que o milho é a base de uma diversidade de preparagdes e é muito cultivado em nossa
regido e municipio.

® Fleger dentre as receitas a mais preferida pela turma.

e Escrever a receifa favorita no caderno [vocé pode escrever a receita no quadro e pedir para os
alunos copiar no caderno).

® Flaborar frases sobre preparacdes tipicas de festa junina.

Na sequéncia, aproveite para confar a histéria da origem do milho para seus alunos. Ao final dessa
atividade, esté disponibilizado um fexto sobre o tema. Vocé também pode, ao invés de apresentar a histé-
ria, solicitar que eles fagam uma pesquisa e fragam para sala de aula as informagdes escritas no caderno.
Explore os aspectos socioculturais desse alimento. Ou seja, tente explorar os diferentes significados e valores
que as pessoas, grupos sociais e a sociedade afribuem a esse alimento, enfatizando que esses foram cons-
fruidos de acordo com suas histérias de vida, influenciando suas praticas alimentares de diferentes maneiras.




Para finalizar esta aula, diga aos seus alunos que o milho, um dos ingredientes mais comuns nas
receifas consumidas em festas juninas, é rico em um nutriente chamado CARBOIDRATO, que é responsdvel
por fornecer energia para nosso corpo para realizar as afividades didrias como pensar, andar, correr, dentre
outras. Além disso, o milho é rico em LIPIDIOS de boa qualidade e dele também & extraido o dleo de milho,
muito comum em nossa culinéria. Como atividade para casa, peca aos alunos que escrevam um pequeno
fexto ou frases sobre as receitas servidas em festas juninas ou sobre o milho.

A histéria do Milho

Consumido pelos povos americanos desde o ano 5 mil a.C., o milho foi a alimentacdo
bésica de varias civilizagdes importantes ao longo dos séculos. Os Maias, Astecas e Incas
reverenciavam o cereal na arte e religido e grande parte de suas atfividades didrias eram
ligodas ao seu cultivo.

Com a descoberta da América e as grandes navegacdes do século XVI, a cultura do
milho se expandiu para outras partes do mundo. Hoje ¢ cultivado e consumido em todos os
continentes e sua produgdo sé perde para a do trigo e do arroz.

No Brasil, o cultivo do milho vem desde antes do descobrimento. Os povos indigenas,
principalmente os guaranis, tinham o cereal como o principal ingrediente de sua dieta. Com a
chegada dos portugueses, o consumo aumentou e novos produtos & base de milho foram incor-
porados aos hébitos alimentares dos brasileiros.

O milho é um dos cereais mais cultivados em todos os continentes. Originario da Améri-
ca espalhouse por outras regides logo apds o Descobrimento. Cristévdo Colombo trouxe as
primeiras sementes & Europa, e os portugueses as levaram até a Asia. Enconframos hoje aproxi-
madamente 150 espécies de milho, com grande diversidade de cor e formato dos gréos. E um
cereal facil de ser plantado e colhido, seja ele milho duro, doce ou de pipoca.

Disponivel em: htip://www.abimilho.com.br/milho/cereal

Disciplina - Lingua Portuguesa - 3° Bimestre

A atividade proposta aborda a unidade temética Compreenséao e valorizagéo da cultura
escrita e deverd estimular os alunos a exercer a escrita.

Professor, para esta atividade, vocé deverd frazer desenhos de diferentes ambientes, que podem ser
rurais ou urbanos. Vocé pode distribuir, aleatoriamente, diferentes desenhos para a turma. O tema da afivi-
dade é meio ambiente. Vocé ainda pode trazer imagens de rios contaminados por esgoto, de cultivos de
plantas comestiveis em locais adequados, dentre outras.

Depois de distribuir as imagens entre os alunos, pega-hes que:

® Observem os desenhos e digam se é rural ou urbano;

® Relatem o que estdo vendo;

 Digam se os ambientes estdo bem preservados ou ndo;

* \erifiquem se os ambientes est@o apropriados para cultivo de alimentos;

® Anofem, em seus cadernos, palavras que possam descrever os ambientes que estdo observando.



Dé tempo para os alunos responderam s suas perguntas e, apds essa discussdo, diga que a vida
humana, animal e vegetal depende de um meio ambiente preservado, e que a nossa sobrevivéncia na terra
depende da forma como cuidamos do planeta, mantendo toda a sua fauna, flora e rios preservados. Como

atividade para casa, peca aos alunos que redijam um pequeno texto sobre a preservacdo do meio ambien-
fe.

Figura 3. Cultivo de alimentos em locais adequados

Disciplina - Lingua Portuguesa - 4° Bimestre

A atividade proposta aborda a unidade temdtica Leitura/escuta e deverd estimular os
alunos a desenvolverem a compreenséo global do texto, unificando e inter-relacionando
informagdes explicitas e implicitas, produzindo inferéncias.

Professor, a proposta & que vocé apresente um fexto & sua furma, conforme exemplo abaixo. Sugeri-
mos um fexto que apresenta a definicdo de alimentos uliraprocessados, retirado do Guia Alimentar para
populacdo brasileira.

Alimentos ultraprocessados sdo aqueles fabricados em geral por indUstrias de alimento
de grande porte, e que envolvem diversas efapas e técnicas de processamento e muitos ingredi-
entes, incluindo sal, agicar, éleos e gorduras e substancias de uso exclusivamente industrial. Por
isso esses alimenfos devem ser evitados consumir com muita frequéncia. Exemplos desses
alimentos s@o os biscoitos recheados, salgadinhos “de pacote”, sucrilhos, refrigerantes, macar-
rdo "instant@neo”, balas, sorvetes entre outros.



Em geral esses alimentos sGo bastante caléricos (ricos em energial, e favorece doencas do
coragdo, diabetes e varios fipos de céncer, assim como, aumentar o risco de deficiéncias nutri-
cionais (Guia Alimentar para populagdo brasileira,

2014).

Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes,/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf)

Faca a leitura do fexto para os alunos. Depois, pergunte se alguém néo enfendeu a definicdo. Se
houver algo que n&o tenha sido entendido, aproveite para explicar e exemplificar. Vocé pode, inclusive,
mostrar para os alunos o Guia Alimentar e explicar o que € um Guia.

Depois de lida e ouvida a definicdo de alimentos uliraprocessados, pega aos alunos que falem o
que eles entenderam da definicdo estudada.

Vocé pode escrever no quadro o que eles
falarem. Aproveite este momento para dizer para
turma que, nos Ultimos anos, a ocorréncia de varias
doengas como a obesidade, diabetes, hipertensao,
denfre outras, fem aumentado no Brasil, e que
essas doencas tém relagdo com o consumo
elevado de alimentos ultraprocessados. Além disso,
ao frocarmos alimentos frescos como frutas, legu-
mes, sucos naturais e quitandas feitas em casa por

alimentos  uliraprocessados ~ como  biscoito
recheado, refrigerante, miojo, steak de frango, efc. Figura 4. Alimentos ultraprocessados

estamos contribuindo para o fortalecimento das grandes industrias. Com isso, alguns alimentos cultivados
pelo produtor rural poderdo desaparecer de nossas feiras e supermercados, podendo reduzir a diversido-
de de alimentos e enfraquecer nossa cultura alimentar local.

O quadro resume quais Prdticas de linguagem, Objefos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas atividades de EAN para a disciplina de INGUA PORTUGUESA no 1° ano

escolar, segundo recomendacdo do BNCC.

Bimestres letivos | Préticas de linguagem Obie’rgs de Habilidades a
conhecimento serem desenvolvidas

Participar de interagdes
cotidianas em sala de aula,
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debate com colegas e
professor

. Inferc@mbio conversa-
1° Oralidade .
cional em sala de aula

Desenvolver habilidades
Producao especificas para escrita:

50 de textos Planejamento de fexto escufa com atencao e com-
(compartilhada preensdo; explorar carac-
e auténoma) teristicas de uma receita

culindria e escrever a receita



3° Escrita C . Escrever palavras ou frases
) orrespondéncia .
(compartilhada ( ( de forma alfabética para
R onema-grafema :
e auténomal) descrever uma imagem
ler e compreender o
40 Leitura/escuta Compreensdo em tema,/assunto de um texto

(compartilhada leiturg com a colaboragdo dos
e auténomal colegas e ajuda do professor

Disciplina - Matemdtica - 1° Bimestre

Professor, a sugest@o é que vocé escreva no quadro uma estrofe da letra da misica COMER,
COMER e leve uma tabela impressa para que seus alunos possam refirar nomes dos alimentos citados nesta
muUsica e distribui-los nas refeicdes, no decorrer de um dia, conforme exemplo a seguir. Lleve também um
relégio de ponteiro ou desenhe um no quadro.

Antes de iniciar a atividade, primeiro, vocé deve ensinar aos seus alunos como olhar as horas num
relégio de ponteiro. Depois, pecahes que marquem os hordrios, conforme suas instrugdes, de cada uma
das refeicdes nos relogios do quadro de registro alimentar, logo abaixo. Sugerimos os seguintes hordrios:

e Café da manha, antes das 8:00:

e lanche da manha, entre 10:00 e 10:30;

e Almoco & 12:00:

® lanche da tarde, depois da 14:00;

e Jantar, entre 18:00 e 192:30.

Ao finalizar o registro dos hordrios de cada uma das refeicdes, os alunos deverdo refirar da misica
COMER, COMER nomes das preparagdes culinarias que eles quiserem e distribuilas entre as diferentes
refeicdes como no exemplo, a seguir:
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Comer, comer, comer, comer,
é o melhor para poder crescer!
Comer, comer, comer, comer
é o melhor para poder crescer!
Quero comer no almogo, um bife bem grosso
polenta, batata e arroz.
Prefiro came assada, banana amassada com leite, sucrilhos depois!
Quero ensopado de frango
suspiro, morango, pudim e manjar.
Eu vou ficar numa boa
comendo a leitoa com broa depois do jantar!

. *
~ .
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Na sequéncia, pergunte aos alunos:

® \locés costumam fazer todas as refeicdes contidas neste quadro, ao longo do dia?
® Vocés sabem por que é importante nos alimentarmos vérias vezes ao dia?
® \océs perceberam os diferentes alimentos e preparagdes culindrias que fazem parte deste cardapio?

® \locés perceberam que o infervalo entre as refeicdes foi de aproximadamente 3 horas?

Hordrio Refeicdes Alimentos

Café da manha Banana amassada com
leite e sucrilhos.

lanche da manha Suspiro, morango.

Arroz, bife bem grosso,

Al : .
meeo batata, leitoa e pudim.
Llanche da farde Broa.
Polenta, ensopado de
Jantar

frango e manjar.




Finalizada a discuss@o, retome os principios de uma alimentagdo saudavel e equilibrada, previa-
mente discutidos em aula anterior. Deixe claro para os alunos que a misica néo cita varios alimentos que
deveriam fazer parte do nosso carddpio didrio como os legumes, folhosos e as frutas, ndo sendo possivel,
assim, montar um cardépio sauddavel e equilibrado. Aproveite para discutir que, além do que comemos, é
importante mantermos um infervalo médio de tempo entre as refeicdes, que pode ser de 3 horas — tempo
necessario para que os alimentos ingeridos sejam digeridos e utilizados pelo nosso organismo, mantendo-
-nos saciados enfre uma refeicdo e outra. Porfanto, comer varias refeicdes ao dia, com infervalo de tempo
entre elas, nos auxilia a nGo comermos demais em uma Unica refeicdo e, consequentemente, a controlar
melhor nosso peso corporal.

Disciplina - Matemdtica - 2° Bimestre

A atividade aborda a unidade temética NUmeros e deverd estimular o aluno a elaborar e
resolver problemas de adicdo e subtragdo.

Professor, a sugestdo é que vocé e seus alunos utilizem a receita tipica de festa junina que eles devem
eleger como a preferida em aula anterior. Com a receita em mdos, os alunos deveréo:

e Contar os ingredientes que sGo usados na preparacdo alimenticia;

e Separar os ingredientes sélidos e os liquidos;

e Fazer as operacdes matemdticas para identificar a quantidade de ingredientes liquidos e
sélidos usados na receita;

e Fazer a operagdo matemdtica para identificar o total de ingredientes da receita. Como
exemplo, apresenfamos os ingredientes de uma receita de bolo de milho verde:

Ingredientes Ingredientes Sélidos Ingredientes Liquidos Total de Ingredientes
8 espigas de milho 8 espigas de milho Y2 xicara de ché de
3 ovos infeiros 3 ovos inteiros dleo 54+2=7
Y2 xicara de ché de éleo | 114 xicara de chd de 1 xicara de cha de leite

1 xicara de chd de agiicar gegear

| xicara de cha de leife | 14 xicara de chd de trigo
Y2 xicara de cha de Trigo 1 colher sopa rasa de

1 colher de sobremesa de| fermento em 06

fermento em pé

Apds a ufilizag@o da receita para construir as operacdes matemdticas, conforme exemplo acima,
aproveite para conversar um pouco com os alunos sobre aspectos socioculturais da alimentagdo. Diga que
é comum as familias terem receitas especiais, que sGo passadas de geracdo a geracdo. Cada receita pode
fer significados e valores diferentes para as diferentes pessoas numa geragdo, e em geragdes diferentes de
uma mesma familia. Ha receitas que sé s@o preparadas, por exemplo, em ocasides especiais e, por isso,
s@o muito apreciadas e valorizadas.  Além disso, hd, ainda, preparacdes que identificam um grupo,



regido, estado, pas, efc. Em Minas Gerais, por exemplo, é muito apreciado o queijo, o p&o de queijo,
a broa de fubd, o feijao fropeiro, leitdo pururuca, dentre outros. Essas preparacdes identificam
e caracterizam o povo mineiro.

Figura 5. Preparacdes culindrias tipicas de Minas Gerais

Disciplina - Matemdtica - 3° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Nomeros e deverd estimular o aluno a utilizar
nGmeros naturais como indicador de quantidade e construir fatos basicos da adicdo.

Professor, a sugest@o & que vocé utilize a imagem de meio ambiente (plantagéo em ambiente
adequado), trabalhada anteriormente na disciplina lingua portuguesa, e discuta alguns aspectos dela
com seus alunos. Os alunos devem:

Figura 3. Cultivo de alimentos em locais adequados



e Observar a imagem e identificar as plantas que s@o cultivadas. Ex.: cenoura, alface, beterraba e
tomate;

e Confar quantas horfalicas hd, ao todo, e construir a operacdo matemdtica;

® \erificar e marcar com um X qual hortalica aparece em maior quantidade;

* Contar quantos pés de alface tem a mais que cenouras e construir a operagdo matemdtica;

e Confar quantos fomates tfem a mais que beterraba e construir a operagdo matemdtica.

Finalizada a atividade aproveite para conversar com os alunos sobre alimento seguro e direito
humano a alimentagdo adequada (DHAA). Diga que uma hortalica, para ser considerada segura para o
consumo humano, deve ser cultivada em ambiente adequado, sem confaminantes como agrotdxico, metal
pesado, esgoto, dentre outros. E que esse é um direito que temos garantido por lei, mas que ainda ndo
vivenciamos essa realidade plenamente. Para fermos esse direito garantido significa que devemos fer acesso
permanente, regular e sem restricGo a alimentos seguros e sauddaveis em quantidade e qualidade. Diga,
fambém, que muitas familias brasileiras ndo tem acesso aos alimentos sauddveis e de forma permanente.
Como forma de tentar garantir o DHAA aos estudantes, o governo brasileiro tem um programa nacional de
alimentagdo escolar, que define as caracteristicas da alimentagdo servida na escola, além de estabelecer
que estados e municipios comprem no minimo 30% dos produtos da alimentacdo escolar de pequeno
produtor rural. Essa medida tenta garantir produtos org@nicos para os escolares e, consequentemente, o

DHAA.

Disciplina - Matemdtica - 4° Bimestre

Esta atividade aborda a unidade temética Probabilidade e estatistica e deverd estimular o
aluno a ler e interpretar informagdes e dados apresentados em tabela.

Professor, para esta aula a sugest@o é que vocé leve ou peca aos alunos que levem um pacote vazio
de biscoito recheado. Esse produto & um exemplo de alimento ultraprocessado, muito consumido por crian-
cas. Sugerimos esse produto, mas vocé pode escolher outro qualquer que achar mais adequado para a
realidade dos seus alunos. Leia para a turma os ingredientes e a tabela de composig@o nutricional do biscoi-
to, listados na embalagem. Apés a leitura os alunos devem:

® Observar o rétulo e anotar o nimero total de ingredientes que compdem o produto;

e |isfar e contar os ingredientes que eles conhecem [ex. farinha de trigo, agicar efc.);

e |istar e contar os ingredientes que eles ndo conhecem;

* Observar na tabela de composicao nutricional (disponivel no rétulo) qual o nutriente que apresen-
fa maior proporcdo (ex.: carboidrato, gorduras efc.);

e |dentificar qual o ingrediente que aparece primeiro na lista de ingredientes.

Finalizada esta atividade, aproveite a aula para ensinar como identificar um produto ultraprocessa-
doe entender um rétulo de alimentos. Segue abaixo um exemplo para vocé ler e depois explicar para a
turma. Vocé também pode solicitar aos alunos a definicdo de alimentos ultraprocessados @ discutida em
lingua portuguesa para auxiliar nessa atividade.



Relembre que segundo essa definicdo, alimentos uliraprocessados sdo feitos a partir de muitos ingredien-
fes, incluindo o sal, o agicar, as gorduras e as substancias de uso exclusivamente industrial, sendo o biscoi-
fo recheado um excelente exemplo desse fipo de alimentos. Segundo o rétulo, o ingrediente em maior
proporcdo € o aglcar. Reforce que o consumo elevado de acicar estd associado a doencas como diabe-
fes, obesidade, cdrie dental e outras, e, portanto, devemos ter controle na sua ingest@o.

Professor, seguem, aqui, algumas informagdes sobre como analisar rétulo de alimentos.
Vocé ndo precisa aprofundar a andlise com seu aluno, mas deixe-o perceber que o ingrediente
que aparece primeiro na lista de ingredientes € o que é usado em maior quantidade. Por exem-
plo, nesse rétulo de um biscoito recheado, o primeiro ingrediente citado é o agicar. Portanto,
o ingredienfe em maior quantidade nesse alimento é o aglcar, enquanto os aromatizantes sdo
os de menor quantidade.

Ingredientes: Agucar, farinha de trigo enriquecida com ferro e
4cido félico, gordura de palma, amido de milho, confeito de
chocolate, agucar invertido, cacau em pd, soro de leite, sal,

fermentos quimicos, (bicarbonato de aménio e bicarbonato
de sédio), extrato de malte, emulsificante (lecitina de sojal,
acidulante (4cido l4tico), corante caramelo e aromatizantes.

CONTEM GLUTEM.

Figura 6. Biscoito recheado

Também & necessario verificar qual é o percentual de Valores Didrios (%VD) da porgdo,
ou seja, o quanto a porgdo do alimento consumido corresponde ao valor tofal de energia e nutri-
entes de uma dieta de 2000 calorias. Por exemplo, se o valor de gorduras de uma porgdo
estiver em 10% do %VD, significa que da necessidade didria (dieta de2000 calorias), 10%
estaré sendo atingida naquela porgéo.

Depois, é importante avaliar as informagdes nutricionais, comegando pelo famanho da
porcdo. No caso dos biscoitos, a embalagem completa contém 13 biscoitos, mas as infor-
magdes nufricionais sé correspondem a uma porgdo de 3 biscoitos. Assim, apenas 3 biscoitos
contém 141 calorias, e ndo o pacote todo.

INFORMACAO NUTRICIONAL/ Porgdo de 33 g (3 biscoitos)

Quantidade por porgao %VD Quantidade por porgao %VD
Valor calérico 141 Kcal 7% Gorduras trans 0,5g

Carboidratos 22g 7% Colesterol Og 0%
Proteinas 1,8g 2% Fibra alimentar 0,6g 2%
Gorduras totais 51g 9% Sadio 76mg 3%
Gorduras saturadas 2,2g 10% Ferro 1mg 7%




O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de MATEMATICA no 1° ano esco-
lar, segundo recomendagdo do BNCC.

: . . - Objetos de Habilidades a
Bimestres letivos Unidades teméticas . :
conhecimento serem desenvolvidas
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3 Nomeros o . :
indicagdo de quanti- dade em diferentes
dades situacdes
40 Probabilidade leitura de tabelas de ler dados expressos em
e esfatistica colunas simples tabelas

Disciplina - Ciéncias - 1° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Vida e evolucdo e deverd estimular os alunos a
conhecer partes do corpo humano e explicar suas fungdes

Professor, vocé pode utilizar esta atividade apds a conclusdo da unidade/licdo sobre o corpo
humano. Uma sugestdo é que vocé trabalhe os drgaos dos sentidos por meio de desenhos e, apds a aula
tedrica sobre o tema, leve alimentos ou preparagdes alimenticias para a sala de aula. Os alunos degustaréo
esses alimentos ou preparagdes alimenticias de olhos vendados e tentarGo descobrir o que comeram. Esta
afividade fem como foco a percepcdo de estimulos por meio dos érgdos dos sentidos. Sugerimos uma ding-
mica que pode ser desenvolvida da seguinte forma:

1) Lleve alguns alimentos cozidos ou crus e coloque sobre
a sua mesa (vocé também pode pedir para alguns alunos
colocarem os seus sucos);

2) Escolha cinco alunos para ir até a sua mesa, coloque
vendas nos seus olhos. Diga que vocé vai dar uma porcdo
de diferentes alimentos para cada um deles e que, depois
da degustagdo, eles devem descobrir o que comeram. Essa
acdo deve ser feita com toda a turma;

Figura 7. Orgdos dos senfidos na degustacdo de alimentos



3) Vocé pode variar a dindmica: alguns alunos podem fazer o teste com os olhos vendados e os narizes
tapados. Primeiro, os alunos devem experimentar os alimentos com os narizes tapados e olhos vendo-
dos; depois experimentam o alimento somente com os olhos vendados.

Depois de finalizada a atividade, pega cos alunos que degustaram os alimentos com o nariz tapado
que relatem a experiéncia, e busque levar a turma a concluir que ¢ dificil distinguir um alimento de oufro
quando comemos com o nariz fapado. Assim, além da lingua, também usamos o nariz para reconhecer
um sabor, pois paladar e olfato fazem uma andlise quimica do alimento.

Aproveite essa atividade para reforcar a questao jé trabalhada anteriormente sobre alimentacéo
sauddvel e equilibrada, quando foi enfatizada a importéncia do sabor em uma alimentagdo saudavel: o
sabor dos alimentos é percebido pela boca e pelos olhos, que sGo os érgdos do sentido. Dessa forma,
refeicdes frescas, coloridas, cheirosas e saborosas devem fazer parte do nosso dia a dia. Acrescente que
é importante fazer as refeicdes em espaco adequado, tranquilo e limpo, pois essa é uma das formas de
garantir o bom desempenho dos érgdos do sentido. E interessante conversar com os seus alunos sobre a
relagdo entre os aromas e as lembrangas, boas ou més, quando sentimos o cheiro de um alimento com o
qual femos alguma relogdo emocional como, por exemplo, o cheiro do bolo de fubé da vovd assando ou
o frango cozido da mamée.

Disciplina - Ciéncias - 2° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Vida e evolucdo e deverd estimular os alunos a
conhecer partes do corpo humano, discutir as razées pelas quais os hébitos de higiene do
corpo (lavar as mdos) sdo necessdrios para a manutengdio da satde

Professor, sugerimos que esta atfividade seja utilizada para trabalhar o tema “hdbitos de higiene do
corpo”. Para o desenvolvimento desta atividade pergunte aos alunos:

e Durante o dia, quando vocés lavam as m&os?
® Por que vocés lavam as m&os?

® Como vocés lavam as maos?

® O que vocés utilizam para lavar as maos?

Depois de ouvir as respostas dos alunos, conscientize os
alunos de que o hdbito de manter as maos limpas é uma forma
de cuidar da nossa sadde e, por isso, &€ muito importante lavar
as mdos antes de comer, depois de usar o banheiro, antes de

preparar alguma refeicdo, depois de brincar com um animalzi-

Figura 8. lavagem de m&os

nho de estimagcdo ou com os amiguinhos.



Finalizada esta atividade, aproveite a aula para ensinar como identificar um produto ultraprocesso-
do e entender um rétulo de alimentos. Segue abaixo um exemplo para vocé ler e depois explicar para a
turma. Vocé também pode solicitar aos alunos a definicdo de alimentos ultraprocessados j¢ discutida em
lingua portuguesa para auxiliar nessa atividade. Relembre que segundo essa definicdo, alimentos ultrapro-
cessados sdo feifos a partir de muitos ingredientes, incluindo o sal, o acicar, as gorduras e as substancias
de uso exclusivamente industrial, sendo o biscoito recheado um excelente exemplo desse tipo de alimentos.
Segundo o rétulo, o ingrediente em maior proporcdo é o agicar. Reforce que o consumo elevado de agicar

estd associado a doengas como diabetes, obesidade, carie dental e outras, e, portanto, devemos ter contro-
le na sua ingest@o.
Reforce a ideia de que lavar as m&os nesses momentos auxilia a prevenir doengas transmitidas por

Disciplina - Ciéncias - 3° Bimestre

Professor, para esta afividade, vocé deverd
explorar a rotina alimentar de seus alunos ao longo do |

dia, fazendo, por exemplo, as seguintes perguntas para
eles:
® Quantas refeicdes vocés fazem durante o dia?

* Quais refeicdes vocéds fazem na parte da
manha? (ex.: café da manha) L
® Quais refeicdes vocés fozem na parfe da m :
tarde? (ex.: almoco e lanche) e
* Quais refeicdes vocés fozem na parfe da .

noite? (ex.: Jantar e ceiq)

Figura 9. Criangas lanchando na escola

logo depois, diga aos alunos que a semana fem 7 dias (segunda a domingo), que eles vao & escola
durante 5 dias [segunda a sexta), e que durante 2 dias eles descansam (sdbado e domingo).
Aproveite este momento para dizer aos alunos que nem sempre fazemos todas as refeicdes citadas
acima, e que hd muito fempo (na época da préhistéria), os seres humanos comiam quando conseguiam
alimentos, cagando animais ou fazendo a coleta de frutos e raizes, dentre outras formas. Com o passar do
fempo, o ser humano foi estabelecendo hordrios para as refeicdes, conforme o aumento da disponibilidade
de alimentos.




Disciplina - Ciéncias - 4° Bimestre

Professor, discuta com seus alunos a rotina de
trabalho de seus pais. A seguir, algumas sugestées de

perguntas para iniciar a discussdo:
® Em qual hordrio do dia o papai ou a mamae 1
frabalha fora de casa?
e O trabalho deles € s6 na parte da manha?
e O trabalho deles é s6 na parte da tarde?
e O trabalho deles é na parte da manha e
tarde?
e O frabalho deles ¢ & noite?

Figura 1. Alimenfagdo equilibrada

Apos ouvir as respostas dos seus alunos, diga a eles que muitos profissionais trabalham durante o
dia, enquanto outros trabalham durante a noite. Vocé pode, por exemplo, dizer a eles que alguns professo-
res podem frabalhar sé na parte da manha, ou sé & farde, enquanto outros profissionais, como por exemplo,
médicos, enfermeiros e policiais podem trabalhar & noite e de madrugada. Assim, essas diferencas podem
influenciar as praticas alimentares desses profissionais de diversas maneiras. Porém, apesar dos diferentes
hordrios de trabalho, ¢ importante que todos tenham um periodo adequado de sono e se alimentem
de forma equilibrada para garantir um bom estado de saide.

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de CIENCIAS no 1° ano escolar,

segundo recomendagcdo do BNCC.

Obijetos de Habilidades a

Bimestres letivos Unidades temdticas conhocimento serem desenvolvidas

Estimular os alunos a

Vida e evolucdo Corpo humano conhecer partes do corpo

humano e explicar suas
funcoes

Estimular os alunos a
conhecer partes do corpo
humano, discutir as razdes
pelas quais os hébitos de
higiene do corpo (lavar as

mdos) sdo necessdrios para a
manutencéo da saldde

o0 Vida e evolucdo Corpo humano




Estimular o aluno a
conhecer escalas de tfempo,
identificando os periodos
didrios (manha, tarde e
noite) e a sucessdo de dias

30 Terra e universo Escalas de tempo

Estimular o aluno a
conhecer escalas de tempo,
selecionando exemplos de
4° Terra e universo Escalas de tempo como as sucessdes de dias
e noites orientam o ritmo de
atividades didrias de seres
humanos e outros seres
VivOos

Disciplina - Histéria - 1° Bimestre

A atividade aborda a unidade temética Mundo pessoal meu lugar no mundo e deverd
estimular os alunos a identificar as diferengas entre os variados ambientes em que vivem,
reconhecendo especificidades dos hébitos e as regras que os regem.

Professor, nesta afividade vocé deverd trabalhar com os alunos as diferencas entre dois espacos que
eles utilizam diariamente: refeitério escolar e a cozinha da casa deles. Para esta aula, vocé poderd organi-
zar uma visita & cantina escolar, que é o local onde s@o preparadas as refeicdes servidas na escola. Essa
visita deve ocorrer em hordrio mais tranquilo, ou seja, apds a alimentagdo escolar jé ter sido servida. A
visita precisa ser orientada e o ideal é que a cantineira guie a visita, mostrando para os alunos:

® |ocais onde os alimentos sGo armazenados:
almoxarifado, geladeira etc;

* Equipamentos/utensilios  utilizados  para
descascar e picar legumes;

® locais para higienizacdo e preparo dos
alimentos;

® Fogdo onde as refeicdes sdo preparadas;

® Regras de uso (quem pode ficar na cantina,
necessidade de uso de touca, luvas, avental, sapat

fechado dentre outros).

Figura 10. Refeitério Escolar



Apds ouvir as respostas dos alunos, aproveite para dizer que as regras de uso em cada um desses
espacos sdo diferentes: na cantina escolar, as regras séo rigidas porque héd uma legislacdo que exige o
cumprimento de vérias medidas de higiene para evitar a contaminagdo dos alimentos, que pode gerar
problemas de satde. A legislag@o existe para proteger a sadde de quem consome os alimentos preparados
neste tipo de espago. No entanto, ndo é comum haver regras rigidas para o uso das cozinhas de nossas
casas, como fambém n&o hd legislacdo para esta pratica. No entanto, apesar de serem espagos menores,
onde s@o produzidas refeicdes em menor quantidade, os cuidados de higiene nas cozinhas domésticas
devem ser mantidos para evitar doengas.

Disciplina - Histéria - 2° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Mundo pessoal meu lugar no mundo e deverd
estimular os alunos a identificar a relacdo entre as suas histérias e as histérias da sua familia
e de sua comunidade.

Professor, para a realizag@o desta atividade solicite aos alunos que fragam alguma receita familiar
fipica de festa junina para a sala de aula. A ideia é trazer uma receita do caderno de receita da mamae
e a mesma receita do caderno de receita da vovéd. Segue abaixo um exemplo de receita de pé de mole-
que.

Pé de moleque - Ingredientes

Y2 kg de amendoim forrado e descascado;
Y2 de acicar:

1 lata de leite condensado:

3 colheres de margarina.

Modo de Preparo

Cologque na panela o amendoim, o agicar, a
margarina e leve ao fogo, mexendo sempre.
Quando comecar a formar uma calda, cologue o
leite condensado e mexa bem até soltar do fundo
da panela.

Coloque em um tabuleiro untado com margarina. Figura 11. Pé de Moleque
Deixe esfriar e corte em pedacinhos.

Dentre as receitas de festa junina que os alunos frouxeram para sala de aula, verifique:

* Quais foram as receitas trazidos.

* Quantos frouxeram a mesma receita.

Depois de identificar a receita prevalente, escreva-a no quadro. Os alunos que frouxeram outras recei-
fas devem sentarse com um coleguinha que frouxe a mais prevalente para:

e Conferir se sua receita fem os mesmos ingredientes que a escrita no quadro;

® Falar para a turma qual ingrediente aparece em maior ou menor quantidade em sua receita, quando
comparada com a escrita no quadro,



e Falar se 0 modo de preparo é igual ou diferente doquela escrita no quadro.
e Verificar se as receifas da mamae e da vovo sdo iguais ou diferentes.

Finalizada a afividade, conte para a turma que as familias possuem hdabitos que podem ser passo-
dos de geracdo para geracdo. £ que, geralmente, numa mesma familia, uma receita culindria, por exem-
plo, pode se manter igual por muitas geracdes, ou pode sofrer pequenas ou grandes modificagdes. Igual-
mente, diferentes familias de uma mesma regido podem ter receitas similares devido as influéncias histéricas
e culturais também similares, ou iguais. Conclua a atividade, dizendo aos alunos que uma mesma receito
pode fer ingredientes e modos de preparo diferentes. Diga também que ndo podemos esquecer que somos
fruto da mistura de varios povos [ex.: povos indigenas, africanos, portugueses, alemaes, joponeses dentre
outros| e, portanto, de vdrias culturas. Apesar de sermos todos brasileiros, essa mistura de povos poderia,
tfambém, ser a justificativa para diferencas como esta. Aproveite a oportunidade para também dizer que
quando eles crescerem, eles passardo os hdbitos adquiridos de sua familio para a familia que eles irGo

formar.

Disciplina - Histéria - 3° Bimestre

Esta atividade aborda a unidade temdtica Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu
tempo e deverd estimular os alunos a conhecer as histérias da familia e identificar o papel
desempenhado por diferentes sujeitos em diferentes espagos.

Professor, para esta aula, sugerimos que vocé trabalhe com os alunos as mudangas no papel desem-
penhado por diferentes membros da familia no decorrer do tempo. Oriente os alunos para que conversem
com os pais ou responsdveis, e faca a seguintes perguntas:

® Popai e mamae, quando vocés eram
criancas seus pais trabalhavam fora de casa®

® Algum de seus pais ndo trabalhava
fora? Se sim. Quem ndo trabalhava?

* Quem preparava as refeigdes na sua
casa quando vocés eram criancas?

e Seus pais compravam frequentemente
comidas prontas para o consumo como, por
exemplo, marmitex?@

Figura 12. Familia cozinhando



Professor, para esta aula, sugerimos que vocé trabalhe com os alunos as mudangas no papel desem:
penhado por diferentes membros da familia no decorrer do tempo. Oriente os alunos para que conversem
com os pais ou responsdveis, e faca a seguintes perguntas:

e Papai e mamade, quando vocés eram criangas seus pais frabalhavam fora de casa?

e Algum de seus pais ndo frabalhava fora? Se sim. Quem ndo trabalhava?

® Quem preparava as refeicdes na sua casa quando vocés eram criangas?

® Seus pais compravam frequentemente comidas prontas para o consumo como, por exemplo,

marmitex?e

Os alunos devem anotar as respostas no caderno e apresenté-las numa roda de conversa. Depois,
converse com a turma, buscando verificar se na casa deles as mamaes e os papais trabalham fora, e quem
normalmente se responsabiliza por preparar as refeicdes. Analise as diferencas e as semelhancas entre as
épocas dos avéds e a dos pais das criangas.

Apds esta conversa, diga aos seus alunos que anfigamente o comum era o homem frabalhar fora de
casa e manter toda a familia, e a mulher era responsavel por cuidar dos filhos € manter toda a organizacdo
da casa, incluindo o preparo das refeicdes. Mas, com o passar do fempo, o papel desempenhado por
homens e mulheres na familia tfem sido similar. Ambos trabalham fora, dividem os gastos com a casa e
também compartilhem os afazeres domésticos como, por exemplo, cozinhar. No entanto, apesar dessas
mudangas serem positivas, ha fambém consequéncias negativas. No que se refere & alimentacdo, passou-se
a adquirir com mais frequéncias preparacdes prontas para o consumo e, assim, alimentos ultraprocessados
estdo mais presentes na alimentagcdo na atualidade, o que fem favorecido o aumento de doencas como
obesidade, diabetes, dentre outras. Uma sugestdo de produto dessa atividade é fazer um cartaz e colar no
mural da sala ou da escola.

Disciplina - Histéria - 4° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Mundo pessoal: meu lugar no mundo e deveré
estimular os alunos a identificar aspectos do seu crescimento por meio de registros de lem-
brangas particulares ou dos membros de sua familia.

Professor, nossa proposta de atividade é que vocé auxilie os alunos na producdo de uma linha do
fempo, a qual serd associada a variagdes de hébitos alimentares ocorridos no decorrer desse tempo. Explique
o que é uma linha do tempo e para que ela serve. Peca aos alunos que tragam fotos antigas e recentes deles
e de seus familiares para sala de aula, de preferéncia fotos em que eles estejam comendo durante celebro-
¢des como festas de aniversario e de casamento, nafal, efc. Em sala, eles irGo pregar as fotos em carfolinas
e identificé-las, conforme exemplo abaixo:



Figura 13. ConfraternizagGo com Figura 14. Confraternizagdo com
alimentos in natura alimentos ultraprocessados

Faga um mural com as fotos em forma de linha do tempo e pergunte:

e \océs conseguem perceber alguma diferenca entre as fotos mais anfigas e as mais novas em
relag@o ao que se come? Quais sdo as diferencas?

e [ a sua alimentagdo, vocé acha que é igual a de seus pais e avds quando eles eram criangas?

* Quais preparacdes estdo mais presentes nas fotos anfigas? E nas atuais?

® Se houver bolo de aniversario nas fotos pegarhes que observem as diferencas no decorrer do
fempo.

® Quais alimentos presentes nas fofos n&o t&m sido consumidos atualmente? Por qué?

Para finalizar a afividade, diga aos alunos que, assim como nosso corpo vai mudando ao longo do
fempo, nossos hdbitos alimentares também podem mudar. Antigamente as familias faziam quitandas em
casa e hoje poucas familias fazem isso. A maioria compra paes e biscoitos nas padarias, € 0 mesmo ocorre
com o bolo de aniversario, que antes era iguaria feita pela propria familia e hoje pode ser comprado pronto
nas padarias. Acrescente que algumas mudangas podem ser benéficas, mas outras podem néo ser. Uma
diversidade de quitandas, por exemplo, deixaram de existir, e isso significa a perda de cultura alimentar de
um povo. Em Minas Gerais, as quitandas ainda est@o presentes e refletem a cultura de um povo hospitaleiro,
amigavel, que prioriza as relagdes entre familia e amigos, e os quitutes sdo servidos acompanhados de uma
boa prosa.

O quadro abaixo resume as Unidades Temdticas, Objefos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas atividades de EAN para a disciplina de HISTORIA no 1° ano escolar, segun-

do recomendacdo do BNCC.

Bimestres letivos Unidades temdticas Ob|ef95 de Habilidades G
conhecimento serem desenvolvidas
Identificar as diferencas
A escola e a diversi- | €nfre os variados ambientes
1o Mundo pessoal: em que vivemos, recon-

dade do grupo social

meu lugar no mundo !
envolvido

hecendo especificidades
dos hdbitos e as regras que
os regem



20

Mundo pessoal:
meu lugar no mundo

As diferentes formas de
organizacdo da familia
e da comunidade: os
vinculos pessoais e as
relacdes de amizade

Identificar a relacdo entre as
suas histérias e as histérias
da sua familia e de sua
comunidade

30

Mundo pessoal: e,
meu grupo social
€ meu tempo

A vida em familia:
diferentes configuracdes
e vinculos

Conhecer as histérias da
familia e identificar o papel
desempenhado por difer-
enfes sujeitos em diferentes
espagos

4°

Mundo pessoal:
meu lugar no mundo

As fases da vida e @
ideia de temporalidade
(passado, presente,
futuro)

Identificar aspectos do seu
crescimento por meio de
registros de lembrancas

particulares ou dos membros
de sua familia

Disciplina - Geografia - 1° Bimestre

Professor, a sugestdo & que vocé combine com seus alunos que tragam o resultado de uma visita o

um espago muito imporfante da casa deles: a cozinha. Eles dever@o observar e anotar tudo o que fem nesse

espaco. Os itens que eles devem observar durante a visita séo:

* Os moéveis e utensilios domésticos disponiveis na

cozinha;

e Os utensilios domésticos utilizados para o preparo

dos alimentos:

® Se 0 ¢é espago pequeno, médio ou grande;

® Se hd mesa com cadeiras na cozinha:

® Quem costuma preparar as refeigdes da familic;
* Quantas refeicdes sdo preparadas na cozinha duran-

te o dia:;

Figura 15. Cozinha moderna de casa




Na aula seguinfe, os alunos deverdo trazer as informagdes solicitadas e vocé deverd explorar o
tema com eles. Inicie a conversa verificando as respostas dos itens solicitados. Informe que cada espago
(cozinha, quarto, sala, etc.] fem uma fungdo em nossa casa, e a cozinha é um espago muito especial, por
ser o local de preparacdo das refeicdes, fonte de energia para viver e brincar, além de prevenir doengas.
A cozinha é também o espaco onde se retne a familia em oo de algo muito prazeroso para todos nds:
a alimentacdo.

Se na cozinha hd mesa com cadeiras, é provavel que a familia passe uma parte considerével do
dia nesse espaco para longas e gostosas conversas, degustando as delicias 16 preparadas. Com certeza,
os alunos levar@o na memaéria recordacdes de preparagdes que eles consumiram e até auxiliaram a prepo-
rar. Comente que femos um espago similar na escola: a cantina.  Porém, apesar desses espagos ferem
funcdes similares, ha varias diferencas no uso desta e da cozinha da nossa casa. Vocé pode apontar ou
perguntar aos alunos quais diferencas eles identificam entre os dois espagos e fechar a discuss@o, desta-
cando a importancia da cozinha e da cantina no cotidiano deles.

Disciplina - Geografia - 2° Bimestre

A atividade aborda a unidade temética Formas de representagdo e pensamento espacial e
deverd auxiliar os alunos a elaborar e utilizar mapas simples para localizar elementos do
local de vivéncia.

Professor, ao iniciar esta afividade, lembre os alunos o que vocés j& discutiram sobre festa junina e
as comidas fipicas dessa festa, em outras disciplinas, e que eles j& até escolheram uma preparacdo preferi-
da, fipica dessa festa. Conduza os alunos a cozinha escolar para uma visita. Durante a visita, os alunos
deverdo desenhar um mapa simples da cozinha, identificando os objefos que nela se encontram (ex: fogdo,
mesas, pia, efc.). A visita deve ser combinada previamente com a cantineira da escola, ocorrendo em horé-
rio mais franquilo, ou seja, apds a alimentagdo escolar & ter sido servida. A visita precisa ser orientada, e
o ideal é que a cantineira guie a visita e mostre para os alunos:

® |ocais onde os alimentos sdo armazenados,
almoxarifado, geladeira etc;

e Fquipamentos/utensilios utilizados para descas-
car e picar legumes;

® locais para higienizagdo e preparo dos alimen-
fos;

® Fogdo onde as refeicdes sdo preparadas.

Uma sugesi@o é que vocé combine previamente
com a canfineira da escola que ela prepare pipoca

para os alunos, comida fipica de festa junina, e sirva

Figura 16. Cozinha escolar

para 0s alunos depois da visita.



Apds a apresenfacdo dos mapas da cantina, fale sobre a importancia da cantina escolar. Assim
como eles j& discutiram sobre a importéncia da cozinha da casa deles, a cantina escolar e a cantineira
devem ser muito valorizadas. A cantina é o local onde a alimentagdo escolar é preparada, e as cantineiras
da escola sGo os pessoais responsdveis por preparar as refeicdes, trabalho feito com dedicagdo e zelo
para que os alunos tenham uma alimentacdo saudavel e de qualidade. J& o refeitério da escola é espaco
de enconfro, de confraternizagéo dos alunos em torno de algo muito prazeroso para nés: a alimentagdo.
Posteriormente, os mapas podem ser expostos numa drea da sala de aula ou numa érea visivel da escola.

Disciplina - Geografia - 3° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica O sujeito e seu lugar no mundo e deverd auxiliar os
alunos a identificar e relatar semelhangas e diferencas no uso do espago publico (pragas,
parques) para o lazer e diferentes manifestagdes.

Professor, nas diferentes disciplinas desfe bimestre vocé tem trabalhado com os alunos uma atividade
referente a rio contfaminado e plantagdo de alimentos em local inadequado. Para esta aula, vocé deverd
solicitar com antecedéncia que os alunos pecam aos pais ou responsdvel para fazerem um passeio com
eles no bairro onde eles moram. Durante o passeio eles devem observar alguns itens e trazer as informa-

¢oes solicitadas abaixo:

e Se as casas sGo pequenas ou grandes, se hd
prédios ou ndo;

® Se as ruas sdo asfaltadas, se sdo calcadas com
pedras e se estdo limpas ou sujas;

® Se hé avenidas, lojas, supermercados, merco-
dos, farmécia, posto de sadde, praga, parques, efc.;

e Se hd pessoas nesses espacos ou perto deles,
fazendo atividades de recreacdo ou lazer, e identificar
quais sGo essas atividades;

® Se hé algum rio no bairro e se ele esté limpo ou

sujO.
e Quem quiser e puder, pode fazer um pequeno Figura 17. Agua contaminada
video no celular para mostrar para a turma.

Redna os alunos numa roda de conversa, durante a qual eles deverdo descrever o bairro onde
moram, considerando o check list acima. Diga aos alunos que os bairros, de um modo geral, possuem uma
estrutura em comum, e que isso € necessdrio para favorecer um ambiente adequado para vivermos, que
deve incluir espagos adequados para realizar diferentes tipos de atividades como as recreativas ou de lazer,

dentre outras.



No enfanfo, infelizmente, na nossa cidade e na maioria das cidades brasileiras que possuemrios
que correm denfro da cidade, eles s@o sujos e contaminados por esgoto, e essa situacdo coloca apopulo-
¢do que reside nas proximidades do rio em maior risco, pois sGo obrigadas a conviver com o maucheiro
(especialmente no calor] e mosquitos, e, além disso, o risco de doengas transmitidas por mosquitos,como @
dengue, a chikungunya e a Zika aumenta.

Porém, vale destacar que em algumas cidades onde esses rios estdo mais preservados fem-se desen-
volvidoa agroecologia urbana. Nesse aspecto, Belo Horizonte é uma cidade que tem sido reconhecida, in-
clusive pela Organizagdo Mundial de Saide , como exemplo de cidade que investe em agricultura urbana:
o corredor agroecoldgicoé um projeto que visa a revitalizagdo das margens do rio Arrudas. Ali estdo sendo
implantados sistemas agroflorestais, hortas comunitarias, jardins produtivos, espirais de plantas medicinais,
plantio de arvoresfrutiferas e compostagem organica, que poderdo ser ufilizados pela populagdo. Mencio-
ne também que emmuitas cidades existem espacos pUblicos, como pragas de esportes, parques e acade-
mias ao ar livre, quepodem ser usados para a pratica de diferentes atividades recreativas, de lazer ou exer-
cicios fisicos, comambiéncia adequada para essa finalidade, sendo responsabilidade de todos o cuidado
e a preservagdodesses espagos.

Disciplina - Geogratfia - 4° Bimestre

A atividade aborda a unidade temética Mundo do trabalho e deverd auxiliar os alunos a
descrever atividades de trabalho relacionadas com o dia a dia da sua comunidade.

Professor, a proposta desta afividade é que vocé estude com seus alunos sobre as atividades de
trabalho relacionadas ao dia a dia da cantineira de sua escola. Para isso, uma sugest@o € que vocé conver-
se previamente com uma cantineira da escola e agende um hordrio para uma répida entrevista. A ideia &
conversar com ela sobre a sua rofina de trabalho na escola, especialmente o nimero de refeicdes que ela
prepara por dia, os ingredientes mais utilizados, as refeicoes preferidas e as menos preferidas pelos alunos
e, ainda, outras atividades que ela executa na escola.

Apds a conversa, conscientize os seus alunos
sobre a importancia do trabalho da cantineira: assim
como o agricultor, o pecuarista, o motorista que trans-
porfa os alimentos e o comerciante que vende os
alimentos, a cantineira também exerce papel importante
no que comemos, pois ela & quem prepara as refeicoes
na escola com muita dedicagdo, fentando sempre
garantir uma boa qualidade higiénica, ou seja, a mani-
pulacdo e a conservagdo adequada até o consumo das

preparagdes, seguindo todas as normas bdsicas de

Figura 10. Refeitério escolar

higiene.



Apds a conversa, conscientize os seus alunos sobre a importancia do trabalho da cantineira: assim
como o agricultor, o pecuarista, o moforista que transporta os alimentos e o comerciante que vende os
alimentos, a cantineira fambém exerce papel importante no que comemos, pois ela é quem prepara as refei-
¢des na escola com muita dedicagdo, fentando sempre garantir uma boa qualidade higiénica, ou seja, a
manipulacdo e a conservacdo adequada até o consumo das preparagdes, seguindo todas as normas basi-

cas de higiene.

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades @
serem desenvolvidas foram incluidas afividade de EAN para a disciplina de GEOGRAFIA no 1° ano esco-

lar, segundo recomendagdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos de

conhecimento

Habilidades a
serem desenvolvidas

O sujeito e 0
seu lugar no mundo

O modo de vida das
criancas em diferentes
lugares

Descrever caracteristicas
observadas de seus lugares
de vivéncia (moradia,
escola etc) e identificar
semelhancas e diferencas
entre esses lugares

20

Formas de
representacdo e
pensamento espacial

Pontos de referéncia

Eloborar e utilizar mapas
simples para localizar
elementos do local de

vivéncia

30

O sujeito e 0
seu lugar no mundo

Situacdes de convivio
em diferentes lugares

Identificar e relatar semel-
hancas e diferencas do uso
do espago publico (parque,

praga) para o lazer e
diferentes manifestacées

4°

Mundo do trabalho

Diferentes fipos de
trabalho no dia a dia
de uma cantineira
escolar

Auxiliar os alunos a descrever
atividades de trabalho
relacionadas com o dia a dia
da sua comunidade




Disciplina - Arte - 1° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Artes visuais e deverd auxiliar os alunos a experi-
mentar a criagdo em artes visuais de modo individual, coletivo e colaborativo, explorando
diferentes espagos da escola e da comunidade.

Figura 18. Desenho de alimentos

Professor, como neste 1° bimestre vocé tem trabalhado,
nas diferentes disciplinas, a musica COMER, COMER, uma
sugest@o para esfa aula é que vocé ouca a misica com os
alunos e peca-lhes que desenhem alimentos (citados na musical
que eles gostam de comer em uma folha. Os desenhos podem
ser coloridos ou pintados com guache.

Depois de finalizada a afividade, faga uma roda de
conversa com os alunos, peca a eles que mostrem os seus dese-
nhos e discutom, em conjunfo, os alimentos preferidos pela
furma. Aproveite esse momento para observar quais preparo-
¢des eles mais gostam — doces ou salgadas, mais sauddveis ou
ndo. Vocé pode explorar a importancia de consumirmos alimen-
fos mais sauddveis.

Disciplina - Arte - 2° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Artes integradas e deverd auxiliar os alunos a
Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dangas, cangdes e histérias de
diferentes matrizes estéticas e culturais.

Professor, como o tema fesfa junina tem sido trabalhado neste segundo bimestre, a nossa sugestdo &

que voce solicite aos alunos que eles levem papel de seda de diferentes cores, corddo e cola para esfa aula

e, em conjunfo, vocés facam bandeirolas e baldo para omamentar a sala. Durante a atividade, coloque

mUsicas da época para a turma ouvir como forrd ou misicas tipicas de festa junina. Vocés podem dangar

depois de finalizada a ornamentacdo da sala. Conte a histéria sobre a festa junina para a turma, destacan-

do a sua culindria fipica (segue abaixo um fexto sobre o tema) e as misicas como o repertério regional.

Figura 19. Tradicdes da festa Junina



Origem das festas juninas
Por Rafael Batista,/Equipe Brasil Escola

Celebradas no Brasil desde pelo menos o século XVII, as Festa Juninas constituem a segun-
da maior comemoragdo realizada pelos brasileiros, ficando atrds apenas do Carnaval. De
acordo com os historiadores, a festa tem origem no culto aos deuses pagdos, mas sofreu influén-
cias do cafolicismo e hoje hé forte associag@o com os santos catélicos, como Santo Anténio,
Séo Jodo e Sdo Pedro.

Com a chegada dos portugueses, as festas, que & eram fipicas na Europa, fambém
desembarcaram no Brasil e aos poucos foram se misturando com elementos préprios do inferior
do pals e das tradicoes sertanejas. Comidas tipicas, dangas e enfeites utilizados nas festas de
hoje s@o uma juncdo de partes da cultura africana, europeia e indigena.

Atualmente, hé& uma grande valorizag@o das festas juninas na regiGo Nordesfe. Em
Campina Grande, na Paratba, por exemplo, acontece o maior festejo do pas, com queima de
fogos, fogueira gigante, concurso de quadrilhas e diversas barracas fipicas com jogos e comi-
dos.

Comidas

Com a popularizag@o das festas juninas no Brasil, a difuséo dos elementos ligados &
festa fornou-se cada vez mais comum. As comidas fipicas sGo um exemplo disso. Em todas as
regides, o produfo ufilizado para preparar as guloseimas da festa & basicamente 0 mesmo: o
milho. Pipoca, canjica, pamonha, bolo de milho e curau sdo algumas das iguarias servidas.
Ha também outras comidas com nomes bem peculiares, como mané pelado, pé de moleque,
magd do amor e cachorro-quente. Nesse universo, destaca-se fambém o quentdo, uma espécie
de chd feito com gengibre, canela e pinga.

Outros elementos

A decoragéo feita com bandeirolas e balées, a fogueira e os fogos de artificio sdo itens
que caracterizam o ambiente da fesfa junina. Existem ainda algumas brincadeiras e praticas as
quais os convidados sdo submetidos: pau-de-sebo, lavagem dos santos, correio elegante, casa-
mento caipira e outros. Nesse periodo de fesfas, alguns supersticiosos aproveitam para realizar
simpatias. Existem rituais para pedir namorado, para afastar a inveja e até para se liviar de
verrugas.

Além do Brasil, as celebracdes da festa junina s@o notdveis em diversos paises. Reino
Unido, Franga, Itdlia, Portugal, Espanha, Noruega, Estados Unidos, Porto Rico, Canadd e
Austrélia sdo alguns exemplos de lugares que celebram essas tradicoes.

Disponivel em: hitps://brasilescola.uol.com.br/detalhesfesta-junina/

Aproveite esta atividade para mostrar a importancia das festas juninas para a cultura brasileira e de
Diamantina. Em Diamantina, a festa junina faz parte do calenddrio da igreja catélica. A igreja matriz come-
mora o dia de Sanfo Anténio, faz novena, monta barraquinhas e vende produtos de festa junina; no fecho-
mento da festa hd quadrilha, levantamento de mastro e fogueira, uma festa que verdadeiramente segue as
tradicdes das festas juninas.



Disciplina - Arte - 3° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Dangas e deverd auxiliar os alunos a criar e impro-
visar movimentos de danga individual, coletiva e colaborativa, considerando os aspectos
estruturais, dinémicos e expressivos dos elementos constitutivos do movimento com base nos
cédigos de danga.

Professor, nesta aula, os alunos deverdo ilustrar uma
das atividades & desenvolvidas com eles em outra discipli-
na: o cultivo de alimentos em ambiente inadequado e seu
risco para a saude. A sugestdo é que vocé divida a turma
em grupos de 4 alunos, por exemplo, e pecalhes que
dramatizem um pequeno texto, que pode ser o sugerido, a
seguir. Informe que vocé avaliard as dramatizagdes e que
escolherd a melhor, que seré a vencedora.

Os alunos devem representar o texto que vocé vai

ler, fazendo movimentos corporais e expressdes faciais

Figura 20. Dramatizagdo

Historinha para dramatizagéo

Llonge do centro da cidade morava Laura, uma menina muito esperta e brincalhona. Ela
gostava muito de comer qualquer alimento que lhe ofereciam. Um dia, voltando da escola, ela
viu uma senhora vendendo cenouras e tomates na rua. Quando ela olhou para os tomates, ela
ficou com muita vontade de comé-os. A senhora percebeu e ofereceu-lhe dois tomates. Mais
que depressa Laura comeu os fomates e nem se lembrou de que deveria lavé-los antes de comer!
Muito feliz foi para casa. Duas horas depois, ela comegou a passar mal: suava frio e sentia
fortes dores de barriga. Correu para o banheiro e, nesse momento, ela se lembrou de que finha
comido tomate na rua e que ndo os tinha lavado antes de comer! Mas ¢ era tardel

Disciplina - Arte - 4° Bimestre

A atividade aborda a unidade temdtica Artes integradas e deverd auxiliar os alunos a
explorar diferentes tecnologias e recursos digitais (eletrénicos, gravacdes em dudio e video,
fotografia, etc.) nos processos de criagdo artistica.

Professor, para esta atividade, € necessario que vocé combine com a turma que eles facam uma foto
ou video de uma refeicé@o que eles fizeram no dia anterior: pode ser o café da manha, almogo ou jantar.
Se isso ndo for possivel, eles devem anotar tudo o que comeram nessas refeicdes. Solicite que a turma anote
embaixo de cada alimento,/preparacdo culindria a classificacdo do produto, isto €, se é in natura, minima-
mente processado, processado ou ultraprocessado.



Para finalizar a afividade, diga aos alunos que a
fotografia & uma forma de registro pessoal muito importan-
te. Ela nos auxilia, inclusive, a ndo esquecermos o que
vemos e vivemos. A fofo tirada dessa aula deverd ser
colada nos cadernos para que eles registrem como sdo as
refeicdes que eles estd@o fazendo. A presenca de alimentos
ultraprocessados em maior quantidade nas refeicées indica
uma qualidade ruim das refeicdes, e precisa ser melhoro-
dal Aproveite para ensinar que os alimentos in natura,

como laranja, magd, banana, dentre outros, sdo otimas
opgdes par um lanche sauddével. Figura 21. Café da manha

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de ARTE no 1° ano escolar, segun-

do recomendacdo do BNCC.

Bimestres Letivos Unidades temdticas Obijetos de Habilidades a
conhecimento serem desenvolvidas

Experimentar a criagdo em
arfes visuais de modo
1° Artes visuais Processos de criacdo individual, coletivo e colabo-
rativo, explorando diferentes
espacos da escola e da
comunidade

Caracterizar e experimentar
Matrizes estéficas brinquedos, brincadeiras,
culturais jogos, dangas, cangdes e
histérias de diferentes matriz-
es estéticas e culturais

2° Arfes integradas

Criar e improvisar movimen-
tos dancados de modo
individual, coletivo e colab-
orativo, considerando os
3° Dancas Processos de criacdo | aspectos estruturais, dinami-
cos e expressivos dos
elementos constitutivos do
movimento, com base nos
codigos de danca

Explorar diferentes tecnolo-

gias e recursos digitais

(multimeios, animacdes,
4° Artes visuais Arte e Tecno|ogio |0gos e|etr6nicos, gravagoes
em Gudio e video, fotogra-

fia, softwares etc.) nos
processos de criagdo artisti-

ca






ATIVIDADES COM INCLUSAO DO TEMA
“EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL”

NAS HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
NO 2° ANO ESCOLAR

Ensino Fundamental |




Disciplina - Lingua Portuguesa - 1° Bimestre
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Figura 22. Lanche entre amigos

Professor, para esta atividade, distribua copias da tirinha acima para que os alunos leiam. Feito isso,
pergunte-hes quais alimentos eles levariam se o piquenique fosse com a turma deles. Peca-lhes que escre-
vam a resposta em seus cademos. Caso sua furma fenha dificuldade em ler a firinha e escrever os nomes
dos alimentos, leia para eles e escreva as respostas no quadro.

Provavelmente, ocorrerd o registro de alimentos in natura, minimamente processados e processados.
Caso a preferéncia por alimentos ultraprocessados como suco de caixinha e biscoito recheado prevalega,
reflita com os alunos sobre a importancia do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
para um piquenique como, por exemplo, frutas, bolo caseiro e outras opgdes mais sauddveis, feitas em
casa, ao invés de consumir alimentos ultraprocessados como os citados acima, comprados em supermerca-
dos.

Aproveite a oportunidade para revisar o que foi estudado sobre esse tema na série anterior, pergun-
fando aos alunos se eles se recordam dos principais ingredientes dos alimentos uliraprocessados. D& um
tfempinho para que eles respondam; depois de ouvir as respostas, reforce que os alimentos ultraprocessados
passam por processos durante os quais sdo adicionadas quantidades elevadas de sal, agicar, gorduras e
fexturizantes. Assim, esses alimenfos possuem um perfil nutricional que pode afetar negativamente a nossa
sadde. E, para agravar a situagdo, sGo acrescentados realcadores de sabor em muitos desses alimentos, os
quais acentuam significativamente a palatabilidade do alimento, favorecendo o seu consumo excessivo, que
pode desencadear problemas nos processos que regulam o apetite e a saciacdo (sensagdo de estar cheio)
e promover o consumo elevado e “despercebido” de calorias, sal, actcar, efc. Além disso, os alimentos
ultraprocessados podem ser muito mais caros que os in natura, e quando damos prioridade a eles estamos
fortalecendo a grande industria de alimentos.




Disciplina - Lingua Portuguesa - 2° Bimestre

Professor, para a execugdo desta afividade serd necessario disponibilizar revistas/livios com

desenhos de alimentos/preparagdes culindrias consumidas em festas juninas para serem recortadas.
Outra opg@o é que os alunos tfragam os recorfes dessas figuras de casa. Apos a selecdo das figuras,
a sugest@o é que os alunos as colem em seus cademos.

Na sequéncia, os alunos devem separar em silabas os nomes das preparacdes, logo abaixo

das figuras. Auxilieos, em caso de divida com os nomes das preparagdes. Veja o exemplo abaixo:

Figura 23. Preparacdes culindrias tipicas de festa junina




Finalizada a atividade, peca aos seus alunos que leiam em voz alta o nome das preparagdes que
eles colaram em seus cadernos. Ao final, pergunte-hes se eles j& viram/comeram essas preparagdes em
alguma festa junina. Conte para os alunos um pouquinho sobre a origem da festa junina: esta festa é cele-
brada no Brasil desde pelo menos o século XVII, e constittem a segunda maior comemoracdo realizada
pelos brasileiros, ficando atrds apenas do Camaval. De acordo com os historiadores, a festa tem origem no
culto aos deuses pagdos, mas sofreu influéncias do catolicismo, e hoje ha forte associacdo com os sanfos
catdlicos Santo Anténio, Sdo Jodo e Sdo Pedro.

A fesfa junina, tipica celebragdo europeia, foi infroduzida no Brasil com a chegada dos portugueses
e, aos poucos, foi se misturando com elementos préprios do interior do nosso pais e com as tradicdes serta-
nejas. Assim, as comidas fipicas, dancas e enfeites utilizados nas festas de hoje sGo uma juncdo de partfes
da cultura africana, europeia e indigena.

No Brasil, atualmente, hd uma grande valorizag@o das festas juninas na regiG@o Nordeste. Em Cam-
pina Grande, na Parafba, por exemplo, acontece o maior festejo do pafs, com queima de fogos, fogueira
gigante, concurso de quadrilhas e diversas barracas com jogos e comidas tipicas.

Informagdes sobre a festa junina pode ser lida em: https:/ /brasilescola.uol.com.br/detalhestesta-junina,/

Disciplina - Lingua Portuguesa - 3° Bimestre

Professor, reforce os conceitos de alimentos in natura ou minimamente processados com os alunos.
Esses conceitos & foram trabalhados no ano anterior, mas é imporfante reforgé-los.

Apresente a firinha abaixo para os alunos e leia para eles. Apods a leitura, peca-lhes que identifiquem
quais alimentos foram citados na firinha e em qual grupo eles est@o classificados, segundo o Guia Alimentar
Brasileiro. Como esse tema j& vem sendo trabalhado, é provavel que muitos alunos se lembrem. Em segui-
da, em conjunfo com a turma, elabore um resumo do conceito de alimentos in natura e, caso os alunos
tfenham dificuldade, vocé pode escrever o resumo no quadro e pedirlhes que escrevam no cademo. O
conceito deve ser elaborado a partir das sugestdes dos alunos. Depois, escreva a definicdo abaixo no
quadro e pega aos alunos que verifiquem se acertaram o conceito.

4" MmE EEE mEE mmS mEE mEm EmEE EEE EEE EmS EEE EES EEE EEE EEE EEE mAE NS mAE EES EEE EEmE EmE EEE EES RS mEE EEE mEE EEE mEm == Ew,

Alimentos in natura ou minimamente processados

S&o alimentos obtidos diretamente de plantas ou de animais e que ndo sofreram qualquer
alteracdo apds serem refirados da natureza. Exemplo: legumes, verduras, frutas, raizes e tubér
culos “in natura” ou embalados, fracionados, refrigerados ou congelados”.

Disponivel em: Guia Alimentar para populacdo brasileira, 2014.
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Na sequéncia, discuta com a turma sobre a importancia do consumo desses alimentos, ressaltando
que eles s@o ricos em vitaminas e minerais, nutrientes muito importantes para a manuten¢do de nossa satde.
Aproveite também para dizer que, apesar de os alimentos in natura ou minimamente processados serem
necessdrios em nosso cardapio didrio, o Brasil estd entre os paises que mais usam agrotoxicos no mundo
e, por isso, ndo podemos afirmar que comer alimentos in natura ou minimamente processados significa fer
uma alimentacdo saudavel. O ideal é que esses alimentos sejom cultivados sem agrotdxicos, ou seja, de
maneira segura e ecologicamente correfa e sustentavel.

T que bos TN Troukenos
Corande| fdanin Luizinhel @== = Fuficients

fira o Pigudnigip!

04 Luizinha!l! 0la Marial
metcpl Tida pareca THA EosTosn!

alrocar oowil

Con Arrce
Wal ser Feijso, -Bife,
wra refeicis Cenoura e Alface!

muite
equilibradal «

E por izso que somps
muifo fortes Farial

Lisa musim
Luizinhol

Figura 24. Alimentaggo equilibrada




Disciplina - Lingua Portuguesa - 4° Bimestre

Professor, peca aos alunos que tragam de casa figuras de alimentos que eles gostam de consumir
em alguma refeicdo, por exemplo, no café da manhé ou da tarde ou almogo e jantar. Nesta afividade vocé
poderd:

e Solicitar aos alunos que trouxeram figuras de alimentos do café da manha e tarde que formem um
grupo, e os que trouxeram figuras de alimentos do almogo e janfar que formem outro grupo;

® Solicitar que os grupos digam o nome dos alimentos que correspondem as figuras e relatem qual
a frequéncia de consumo desses alimentos em suas casas;

e FEscrever os nomes dos alimentos/preparagdes
culindrias no quadro/caderno;
Apbs a dinémica, converse com os alunos e pergunte:

e Quais alimentos/preparacdes culindrias sdo mais
comuns nas refeicdes de vocés?

* Porque algumas preparagdes se repetem, por exem-
plo, café com leite, arroz e feijao?
Aproveite o momento para falar um pouco sobre a cultura

alimentar brasileira, suas variedades regionais e sua possivel

Figura 21. Café da manha

relagdo com os colonizadores que vieram para nosso pas.
Segue link de um artigo muito interessante que aborda esse tema e que vocé pode utilizar nesta aula

hitps: / /www.fef.unicamp.br/fef/sites / uploads/deafa,/quvaf/ cultura_alimentarcap 14. pdf

O quadro abaixo resume quais Préticas de linguagem, Obijetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas afividades de EAN para a disciplina de LINGUA PORTUGUESA no 2°

ano escolar, segundo recomendagéo do BNCC.

Bimestres letivos Prdticas de linguagem Ob|etf>s de Habilidades ‘
conhecimento serem desenvolvidas
Buscar, selecionar e ler, com
. 3 . a mediacdo do professor,
1° Leitura/escuta Formacdo de leitor cao cop /
fextos que circulam em
meios impressos
T Construcéo do sistema ]
50 Andlise linguistica/ e Separar palavras em silabas
v alfabético e da ortogra-
semiofica fig




30 Escrita

Escrita compartilhada

Planejar e produzir, em
colaborac@o com os cole-
gas e a ajuda do professor,
a reconfagem de histérias
em quadrinhos com a
finalidode de resumir um
conceito

4° Oralidade

Planejamento de texto
oral/ exposicdo oral

Planejar e produzir, em
colaborac@o com os cole-
gas e a ajuda do professor,
um relato de experiéncia de
consumo de alimentos em
casa

Disciplina - Matemdtica - 1° Bimestre

Professor, para esta afividade, faca um Recordatério alimentar de 24 horas com seus alunos (no

Recordatério alimentar 24 horas, a pessoa deve registrar tudo o que comeu no dia anterior). Vocé pode

fazer uma tabela no quadro, como a do exemplo abaixo, e pedir aos seus alunos que a copiem em seus

cadernos e a preencham com informagdes sobre o que consumiram no dia anterior. Do lado esquerdo da

tabela os alunos deverdo anotar o periodo do dia e do outro lado o que eles comeram.

Periodo do dia

Alimentos consumidos

Manha (6:00 as 12:00)

leite + Café + Pdo + Arroz + Feijgo + Carne + Tomate + Alface

Tarde 12:00 a&s 18:00)

logurte + Pdo

Noite {18:00 as 24:00)

Sopa de legumes com came

Madrugada (24:00 as 6:00)

Né&o consome nada

Figura 25. Hordrios das refeicoes

Finalizada a atividade, peca cos alunos que enume-

rem os alimentos que consumiram no dia antfe-

rior, e em qual intervalo do dia. Faga perguntas do tipo:

® \locés costumam comer doces antes das /:002

® \océs costumam comer frutas apds as 18:002

* Quanto tempo tem em horas o periodo da manha e

da tarde?

® Qual o intervalo de duracdo de tfempo em cada perf-




Comente com os alunos sobre a importancia de nos alimentarmos e como nossa alimentagcdo deve
ser variada e colorida. Quanto mais variada for a alimentacéo, melhor. Cada alimento apresenta uma com-
posicdo diferente, e ao variarmos os alimentos que comemos, garantimos diferentes nutrientes para o corpo.
Além dos nutrientes, a variedade de alimentos evita a monotonia alimentar, que pode levar ao desinferesse
pela alimentacdo. Portanto, variar a alimentag@o garante que a produgdo de alimentos continue valorizan-
do a diversidade de espécies comestiveis no Brasil e no mundo. Destague também que é importante evitar-
mos grandes intervalos de tempo entre as refeicoes, e por isso é recomendado fazer lanches entre elas (café
da manha, almogo e jantar], e que esses lanches contenham, preferencialmente, alimentos minimamente
processados ou in natura como as frufas, leite, suco natural, paes e quitandas caseiras.

Disciplina - Matemdtica - 2° Bimestre

Professor, sugerimos que os alunos resolvam situacdes problema em torno do tema “alimentagdo
sauddvel” durante esta atividade. Abaixo, segue um modelo de uma situagdo problema. Caso sua turma
ndo consiga ler sozinha, vocé pode ler para eles, assim como auxilié-los na construgé@o das operagdes.

1) Paulo, luiz e Ana Luisa sGo alunos do 2° ano e decidiram ir ao supermercado para comprar
apenas alimentos in natura, pois eles aprenderam que esses alimentos sGo livres de processamentos tais
como a adigdo de sal, gorduras e agicares. Eles compraram os seguintes alimentos em quantidades vario-
das, como mostra a tabela:

Criancas Alimentos Quantidades
Maca 3
Abacate 2
Paulo Beterraba 3
Cenoura 2
Banana 2
Maca 1
Abacate 4
Lufs Beterraba 5
Cenoura 2
Banana 3
Figura 26. Alimentos in natura Magd 1
Abacate 3
Ana Luisa Beterraba 1
Cenoura 1




De acordo com a tabela acima, responda as perguntas e monte a operagdo matemdtica:
* Quantas bananas as criangas compraram juntas?

* Quantos alimentos, ao todo, Luis comprou?

® Quem comprou mais beterrabas?

e Quantas beferrabas Ana Luisa comprou a menos que Lufs@

® Denfre os alimenfos que eles compraram, qual o seu favorito?

e Dentre os alimentos que eles compraram, qual vocé menos gosta?

Finalizada a atividade, diga aos alunos que alguns alimentos sGo geralmente encontrados em perio-
do de safra, e outros estdo disponiveis o ano todo. Dentre os alimentos citados acima, exceto o abacate,
fodos podem ser consumidos o ano todo, mas na safra eles tm aparéncia melhor e sGo comercializados
por pequenos produtores fambém. Consumir alimentos no seu periodo de safra oferece varias vantagens:
por fer sido produzido em condicées climdticas ideais, o alimento se desenvolve melhor, oferecendo uma
qualidade nutricional maior; seus nufrientes se encontram nas quantidades adequadas, além de oferecer
sabor e aroma mais intensos e ser comercializado com menor prego. Outra vantagem de consumir alimentos
na safra & que, nesse periodo, o cultivo pode dispensar aditivos quimicos e, teoricamente, ndo & necessdrio
o uso de agrotdxicos e horménios, sendo, portanto, produzidos de forma mais sustentavel.

Disciplina - Matemdtica - 3° Bimestre

Professor, para esta atividade, sugerimos que seja feito o registro das informagdes descritas abaixo,
em casa. Os alunos deverdo obter essas informagdes com a ajuda de um adulfo responsavel pela sua

alimentacdo.

Nome do aluno:
Nome do responsavel:

Quais das refeicdes abaixo vocé faz em casa?
Café da manha [ ) Almoco | ) lanche da tarde | ) Jantar [ ) Ceia ()

MARQUE SE VOCE TEM O HABITO DE:

Comer frutas e verduras diariamente.  Sim( ]  Nao ( )
Comer biscoifo recheado, refrigerante e sanduiche frequentemente. Sim () Nao ( )
Comer doces depois do almogo.  Sim( ] Nao | |
Comer frutas depois do almogo. Sim{ ] Nao ( )
Chupar chicletes, pirulitos e balas.  Sim ([ ] Na&o (| )
levar lanche de casa para a escola. Sim () Nao( |
Consumir a merenda servida na escola. Sim( ]  Néo | )
Consumir no almogo e jantar: feijdo + arroz + legumes + carne + frutlos Sim (] Nao ()
47




Com as respostas em m&os, pergunte aos alunos se foi
dificil registrar essas informacdes. Diga que por meio delas
podese chegar a algumas conclusdes, dentre elas, se a
alimentacdo deles estd mondtona, diversificada, e se estd

saudavel e equilibrada. Aproveite para relembrar o conceito
de alimentagdo sauddvel (apresentado na disciplina lingua
porfuguesa, no primeiro bimestre do primeiro ano). Promova
uma reflexdo sobre os hdbitos alimentares da turma, buscan-

do delinear seu o perfil de alimentagdo, ou seja, se estd boa, Figura 1. Alimentacdo equilibrada
razodvel ou ruim.

Disciplina - Matemdtica - 4° Bimestre

Professor, para que seja realizada esta afividade, & necessdrio que vocé & tenha frabalhado as
formas geométricas com seus alunos. Inicialmente, converse com a turma sobre a festa junina em sua escola,
bairro, cidade, e pecalhes que:

e Citem exemplos de alimentos, dangas e roupas tipicas desta festa;

e Citem quais preparagdes tipicas de festa junina ou de outras fesfas, como os aniversarios, eles
mais gostam e menos gostam;

® Digam se eles j& participaram de alguma festa junina e, em caso afirmativo, confem como foi @
experiéncia, se gostaram ou ndo.

Apresente as formas geométricas para seus alunos e pergunte quais sGo os nomes de cada uma
delas. Depois dessa apresentacdo, distribua desenhos (selecionados previamente] que contenham imagens
de comidas tipicas de festa junina e peca-lhes que recortem e colem em seus cademos, associando o dese-
nho s formas geométricas estudadas. Veja o exemplo abaixo.

Cilindro Cubo

Figura 27. Alimentos tipicos de fesfa junina com formas geométricas




Depois, pergunte quais sdo os nomes das preparacdes que eles selecionaram. Escreva os nomes
dessas preparacdes no quadro e solicite que eles escrevam os nomes de cada uma delas abaixo dos dese-
nhos. Pergunte, fambém, quais sdo as figuras geométricas que mais se assemelham a esses alimentos, qual
a cor de cada preparagdo, sua textura, efc. Aproveite o momento para dizer que, apesar de esses alimentos
serem muito saborosos, eles devem ser consumidos com moderacdo, pois podem ser ricos em agucares,
gorduras e sal, elementos que em excesso podem causar danos & satde como, por exemplo, carie dental,
obesidade, diabetes e hipertensao (pressao alta).

O quadro abaixo resume quais Unidades Tematicas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de MATEMATICA no 2° ano esco-
lar, segundo recomendagéo do BNCC.

Bimestres letivos
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fempo e suas re|océes
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Eloborar e resolver prob-
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objefos do mundo fisico

Disciplina - Ciéncias - 1° Bimestre

Professor, vocé poderd utilizar esta atividade para introduzir o tema “seres vivos no ambiente” e
exemplificar como funciona a inferacdo dos seres vivos com o meio ambiente. Em aula anterior, peca aos
alunos que pesquisem gravuras ou desenhos de plantas e animais tipicos da regido onde moram, e
fragam na proxima aula.




Nesta aula, os alunos devem apresentar as gravu-
ras das planfas e animais tipicos que frouxeram
como exemplo, descrevendo seus tamanhos, formas,
cores e o local onde se desenvolvem

Apds a apresentacdo, reflita com os alunos sobre a
importancia  da  diversidade de ambientes  para
o desenvolvimento e crescimento de diferentes seres vivos.
Ha plantas e animais que se adaptam melhor em ambien-
fes frios, alguns em ambientes temperados, e oufros em
ambientes quentes. Para mantermos esse equilibrio, é
necessdrio que haja preservagdo de ambos, vegetagdo e

animais.

Figura 28. Flora e fauna brasileira

Diga aos alunos que, nos ltimos anos, tem ocorrido um desequilibrio no meio ambiente do mundo e

do Brasil, e que isso se deve, em grande parfe, aos desmatamentos, queimadas,caca e pesca indiscrimina-

das; mas esse desequilibrio pode estar associado & seca que atinge varias cidades brasileiras, que além de

gerar racionamento de égua, pode impactar na qualidade de vida, no cultivo de alimentos e na criagdo de

animais.

Disciplina - Ciéncias - 2° Bimestre

Figura 26. Alimentos in natura

Apbs o grupo apresentar o alimento para a turma e identificar qual é a parte da planta que consumi-
mos, comente sobre a grande diversidade de alimentos in natura que temos disponiveis no Brasil; que todos
eles sdo parte de uma planta, citando outros exemplos: a mandioca que € uma raiz, a couve da qual consu-

mimos sua folha e caule, o abacate e a abdbora que s@o frutos.
Aproveite para dizer que esses alimentos contém nutrientes muito importantes para o desenvolvimento

adequado e para a manutengdo da salde, e, por isso, devemos inclutlos na nossa alimentagéo didria.
Também ¢é imporfante dizer que devemos comprar esses alimentos, preferencialmente, de produtores locais
e da agricultura familiar, pois o cultivo ¢ feito de forma mais amigavel com o meio ambiente, sem uso de

agrotdxicos e irrigagdo artificial.

Professor, esta afividade poderd ser ufilizada
apds vocé fer trabalhado o confeddo “partes de uma
planta” (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e as funcdes de
cada uma delas. Em aula anterior, pega aos alunos que
formem grupos e fragam para esfa aula um alimento in
natura de consumo humano que fenha raiz, caule, folha
e fruto como, por exemplo, cenoura, folha de alface,
couve, cebolinha, maca, banana.




Disciplina - Ciéncias - 3° Bimestre

Professor, esfa atividade pode ser utilizada para
reforcar o contetdo & trabalhado sobre a importéncia da
dgua e da luz para a manutengdo da vida das plantas.
Assim, sugerimos que vocé divida a turma em grupos e pega
aos alunos que tragam semente de feijdo, algod@o ou
jornal, copo descartavel, um copo de dgua e um frasco de
vinagre para sala de aula. Para a atividade, dé as seguintes
orientacoes:

1) Cologque um pouquinho de algod@o ou folha de
iomOl no fundo de quafro copos; Figura 29. Feijao germinando

2) Cologue alguns graos de feijdo nos quatro copos; regue dois copos com um pouquinho de dgua
e os outros dois com um pouquinho de vinagre;

3) Dos copos que receberam dgua, deixe um em local com luz e outro guarde em ambiente escuro,
por exemplo dentro de uma caixo;

4) Faga o mesmo procedimento com os copos que receberam vinagre, ou seja, guarde em local com
e sem luz

5) Acompanhe a germinacéo diariamente. Por volta de 3 a 4 dias os graos deverdo ter germinado.

Aproveite esta afividade para refor¢ar a importéncia da égua e da luz para a manuten¢do da vida
das plantas. Peca aos alunos que observem as diferencas entre a germinagdo das sementes de feij@o que
fiveram acesso & luz e dgua e as que ndo tiveram. Esta atividade pode ainda ser utilizada para estimular
os alunos a desenvolver pequenas horfas em casa, as quais podem favorecer o acesso a alimentos in
natura, produzidos de forma segura e econdmica. Esta acdo poderd ainda diminuir a dependéncia de
compra de folhosos e legumes em supermercados.

Disciplina - Ciéncias - 4° Bimestre

Professor, o nosso objefivo com a realizagdo desta afividade é que vocé trabalhe o tema “propriedo-
des e usos dos materiais”. Assim a sugest@o é que vocé projete um filminho sobre MasterChef Jonior (disponi-
vel em: https://www.youtube.com/watch@v=vJdxn2SrCOl}, que mostra criancas cozinhado com uso de
utensilios feitos de diferentes materiais (metais como aco, aluminio, madeira, vidro, pléstico e cerémical).




Antes de iniciar o video peca aos alunos que observem os utensilios de cozinha utilizados no filme
e de que sdo feitos. Apds assistir ao video pergunte a seus alunos:

® Quais dos utensilios que est@o sendo utilizados pelos cozinheiros no video vocés tem em casa?

® \locés acham que esses utensilios de cozinha sempre foram feitos dos mesmos materiais apresen-

tados no video?

® Quais alimentos utilizados nas preparagdes vocés conhecem, e quais nGo conhecem?

Dé tempo para que os alunos respondam suas perguntas, depois aproveite para dizer que o video
mostra criancas portuguesas cozinhando e que alguns alimentos utilizados nas preparagdes s@o tipicos
de 1 e pouco utilizado em nossas casas. Um exemplo ¢ salmao, peixe tipico de Portugal e também do
Chile. Ademais, o filme refrata uma atividade muito comum e importante, que é o preparo de refeicoes

em casa. Infelizmente, muitas familias t&m deixado de cozinhar em casa e de comer alimentos in natura
Essa realidade tem favorecido o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados (produzidos pela
grande industria).

O ideal é tfentarmos valorizar a nossa cultura
alimentar regional, melhorar o consumo de alimentos
frescos, culfivados e vendidos em nossa cidade, e produ-
zidos pelo pequeno produtor rural e, se possivel, voltar-
mos a ter horta em casa, mesmo que em vasos. Essas
acdes podem auxiliar na garantia do direito humano &
alimentacdo saudavel, além de fortalecer o pequeno

produtor rural.

Figura 30. Utensilios de cozinha

Como afividade para casa pega aos alunos que pesquisem quando surgiram materiais como ago,
aluminio, vidro e pléstico. E com quais materiais eram produzidos esses utensilios no passado. Esta atividade
pode ser pontuada.

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de CIENCIAS no 2° ano escolar,
segundo recomendacdo do BNCC.
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4° Matéria e energia

Disciplina - Histéria - 1° Bimestre

Professor, nesta atividade, sugerimos que vocé leve os alunos a consultar e refletir sobre aspectos da
sua comunidade, como as mudangas arquitetdnicas, sociais e ambientais ocorridas na cidade, bairro ou

rua onde eles moram. Para esta aula, estamos sugerindo que vocé frabalhe com o bairro deles. Oriente os
alunos a pedir ajuda dos pais ou responsaveis para pesquisar e comparar o antes e o depois do bairro
onde moram (Segue abaixo um exemplo). Vocé pode solicitar, inclusive, que eles montem um cartaz com
essas informagdes compiladas de diferentes fontes como os jornais, entrevistas com moradores antigos da
comunidade e fotos.

'No cartaz deve também constar informagdes sobre as principais mudancas ocorridas no bairro, sobretudo,
em relacdo aos espagos de comércio de alimentos como supermercados, mercearias, feiras, lanchonetes,
sorveferias, dentre outras. Além disso, eles devem verificar com os pais ou responsdveis ou com algum outro
membro antigo da comunidade os seguintes itens:

e Como era a alimentagdo deles quando eram criangas, se eles comiom alimentos prontos para o
consumo como refrigerante, biscoito, miojo, suco artificial;

® Se houve mudangas no bairro como construgdes de supermercados, restaurantes, lanchonetes, etc.
e se isso influenciou os hdbitos alimentares deles e da familia;

® Anofar frés alimentos que eles consumiam muito na inféncia e trés alimentos muito consumidos
atualmente;

e Como eles compravam leite;

® Se hd quinfal em casa; se sim, se hé horta ou criagdo de animais, e se |G fiveram isso no passado.

Faga um mural com as atividades elaboradas pelos alunos. Ressalte que é importante conhecermos
os modos de viver dos grupos sociais presentes na nossa comunidade, e que as mudangas ocorridas nela
podem impactar em nossos hdbitos alimentares.




Figura 31. Cidade anfiga

Figura 32. Cidade moderna

Caracteristicas antigas do bairro

Caracteristicas modernas do bairro

- As ruas ndo eram asfaltadas:
- A iluminag@o era precéria;
- S6 havia uma mercearia que vendia alimentos a
granel como feijdo, arroz, fubd, milho, etc.;
- O leite era entregue na porta das casas;

- Havia uma hortinha no quintal de todas as casas;
- Havia criagdo de animais em vdrias casas (gali-
nhas, porcos);

- Havia um cérrego passando pelo bairro, era
limpo, e tomavamos banho nele.

- As ruas sdo asfaltadas:
- E bem iluminado:
- Hé prédios;
- H& uma sorveteria e duas lanchonetes:
- A maioria dos alimentos sGo comprados em um
supermercado que fica em outro bairro;
- Né&o ha quintal na maioria das casas;
- Eu nunca vi uma galinha ou porco de perto;
- H& um cérrego passando pelo bairro, estd sujo,
confaminado de esgoto, e ndo se toma mais
banho nele.

Para finalizar a atividade, diga aos alunos que conhecer a histéria da nossa comunidade, cida-
de/bairro/rua, é essencial para que possamos enfender a nossa prépria histéria, pois essas fransformacdes
influenciom na nossa alimentagdo. Entrefanto, devemos atentar para que essas mudancas ndo influenciem

de forma negativa nossa alimentacdo. Diga que apesar do acesso rapido e facil a alguns alimentos, preci-

samos ter muito cuidado com o que comemos, precisamos resgatar habitos como, por exemplo, fazer quitu-

fes em casa, cultivar uma horta e fazer as refeicdes em familia. Essas acdes valorizam nossa cultura alimen-

far local /regional, favorecem o consumo de alimentos frescos, variados e mais saudéveis, e proporcionam

melhor sadde e bem-estar.




Disciplina - Histéria - 2° Bimestre

Professor, a nossa sugestdo & que vocé pega aos alunos que conversem com os pais para saber a
origem de suas familias. A ideia & que eles descubram a sua origem, ou seja, se sdo descentes de povos

indigenas, africanos, ifalianos, japoneses, portugueses, dentre outros, ou da miscigenagdo de alguns deles.

Com essas informagdes em m&os, aproveite para mostrar para a turma que embora todos fagamos
parte da cultura brasileira, esta é muito diversa e as familias tém historias diferentes, provenientes da unido
de grupos sociais e étnicos diferentes e, por isso, elas podem ter algumas praticas alimentares distintas. Nés
somos frutos da miscigenacdo de vérios povos, assim, femos culturas alimentares préprias, mas com alguns
aspectos semelhantes. Essa mistura de povos pode explicar o porqué de nossa alimentagdo ser tGo rica e
diversificada. Segue abaixo um texto sobre o papel dos diferentes imigrantes na culinéria brasileira de algu-
mas regides do pafs. Leia o fexto com a turma e auxilie os alunos a compreender os motivos da diversidade
culinéria no pais, tipicas de cada regido e que sofreu influéncias de outros povos que imigraram para cd.

Como atividade prdtica, pegas aos alunos que identifiquem no fexto quais preparagdes culindrias
s@o preparadas com frequéncia em suas casas, e que podem consultar no cademno de receitas de casa ou
com a mamde. Aproveite para reflefir como os hdbitos alimentares da familia #€m relagéo com a nossa
origem e a miscigenagdo de vdarias culturas no Brasil.

Figura 33. Preparagdes tipicas da culindria brasileira
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Comidas tipicas de algumas regides brasileiras

Regido Sul: No Rio Grande do Sul, nada é mais tradicional do que o churrasco e um
bom arroz de carreteiro. O chimarrd@o, feito com erva-mate. A colonizacdo italiana introduziu a
produgdo de vinho. No Parand, é comum o barreado, uma mistura de carnes, preparada em
panela de barro e acompanhada de farinha de mandioca e banana. Em Santa Catarina, as
caldeiradas de peixe e, de sobremesa, as tortas de magd, infroduzidas pela imigragdo alema

Regido Sudeste: O futu de feijdo, a feijoada, a linguica, carme de porco e as postas de
peixe com pirdo sdo enconfradas em diversos Estados da regido. Em Minas Gerais, o que se
destaca é a came de porco, preparada de diversas formas. Quiabo e galinha, pdo de queiio,
doce de leite, e bolo de fuba. Em Sao Paulo, a culindria caipira se assemelha & de Minas, masa
colénia italiana infroduziu as massas e a pizza. Os imigrantes japoneses contribuiram
+,0s pasteis
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Regiéo Centro-Oeste: Enfre outros pratos podem ser citados o arroz carreteiro, o escaldado,
pacu frifo ou assado, peixe com mandioca, frango com guariroba, espefo, quiabo frito,

pirGo, caldo de piranha e dourado recheado.

~
’
.
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Regido Nordeste: Pratos preparados com peixes sdo fipicos do litoral, enquanfo manteiga
de garrafa, camedesol e charque representam o sertdo. A rapadura é tradicional. O clima
e as raizes africanas trouxeram para a mesa o vatapd, sarapatel, caruru, acarajé, abard, bobd
de camardo, xinxim de galinha, moqueca de peixe. O azeite de dendé e a pimenta tfambém
marcam presenca na mesa nordestina. Entre os doces, had cocadas, quindim, baba de moga e
o famoso "bolinho do estudante’, feito de tapioca. No litoral de Pernambuco, sdo tradicionais
os peixes, ensopados de camardo e casquinhas de siri, a camedesol e a buchada de bode
ou cameiro. No Ceard, hd pratos & base de frutos do mar. Doces, sucos e sorvetes feitos com
frutas fropicais: cajd, seriguela, graviola, pitomba, pitanga, jambo, coco.

RegiGo Norte: Caldeirada de tucunaré, fapioca, pato no tucupi. De origem indigena, o
facacd é uma sopa com fapioca, camardo seco, pimenta e tucupi, nome de um molho preparado
com mandioca e jambu que acompanha o pato ou o peixe. Na sobremesa, doces de
casfanha-do-pard e frutas tipicas: agal, cupuagu e graviola.

Disponivel em: https://educacao.uol.com.br/disciplinas/ cultura-brasileira,/cu-
linaria-brasileira-conheca-as-comidas-do-brasil . html
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Disciplina - Histéria - 3° Bimestre

Professor, para esta afividade propomos que vocé divida a turma em grupos (grupos de 5 pessoas,
por exemplo), e peca que fagam um passeio no bairro da cidade onde moram. Esse passeio deve ocorrer

na companhia de um adulto. Se for possivel, peca que facam uma pequena filmagem ou firem fofos sobre
o que viram, apresentando as diferentes formas de frabalho na comunidade como comércios, instituicoes

publicas (ex.: escolas, hospitais), associacdes civis (ex.: ONGs), dentre outras que possam identificar. E
imporfante também anotar no caderno se no bairro hé outros locais como padaria, banco, feiras livres,
posto de gasolina, correios, entre outros, onde as pessoas podem frabalhar.
' g Diga aos alunos que eles também devem procurar um
trabalhador antigo do bairro para entrevisté-lo. Na entrevista
eles deverdo fazer as seguintes perguntas:
* H& quanto tempo vocé trabalha na comunidade?
® Qual é o seu frabalho?

e Como era o bairro hd alguns anos? Tinha tudo que
=== fem hoje?

Figura 34. Passeio escolar em bairro




e Seu bairro sempre teve supermercado, padaria e bar? (Se ele disser que esses estabelecimentos
sdo recentes, pergunte se ele acha que essas mudangas influenciaram no hdbito alimentar dos moradores);
® \océ tinha horta e pé de fruta em casa? E hoje, ainda tem?

Para compartilhar com a turma o resultado da visita e entrevista, os alunos poderdo apresentar as
fotos, o filminho (o data show pode ser utilizado) ou o relato, numa roda de conversa. Depois das apresenta-
¢oes, eles deverdo comentar as principais formas de emprego que existem na sua comunidade, as mudan-
¢as ocorridas no bairro relatadas pelos trabalhadores que eles entrevistaram e os possiveis impactos na
alimentagdo dos moradores com as mudangas ocorridas, e se eles acham importante o trabalho desenvolvi-
do pelos entrevistados para suas comunidades.

Finalizada a atfividade, diga aos alunos que, atualmente, muitas familias ndo t&m mais a pratica de
cultivar uma horta em casa, ou criar animais como galinhas para seu consumo pessoal. Nos bairros, os
pequenos estabelecimentos, chamados antigamente de “venda”, que vendiom uma variedade de produtos
como alimentos, produtos limpeza, remédio, dentre outros, foram sendo fechados no decorrer do tempo,
dando lugar aos grandes estabelecimentos, os “supermercados”, e isso tem impactado em nossa alimento-
¢do. Essas mudangas tém favorecido o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados. Além disso, o
vida moderna, a falta de tempo para preparo de uma refeicdo adequada e o stress do dia a dia contribuem
para o aumento do nimero de pessoas com obesidade e outras doengas como diabetes, hipertensdo e disli-
pidemias. Aproveite para falar também da importancia de valorizar todas as formas de trabalho, que permi-
fem manter a economia local e, em muitos casos, gerar fontes de renda para as familias da comunidade.

Disciplina - Histéria - 4° Bimestre

Professor, nossa proposta, nesta afividade, é que vocé auxilie os alunos na producdo de uma linha
do tempo que serd associada as variagdes dos habitos alimentares que ocorreram no decorrer do tempo.
Para isso, vocé deverd solicitar que eles pesquisem, primeiramente, sobre a histéria da alimentacdo no
Brasil. Os alunos deverdo trazer informacdes escritas e desenhos sobre a nossa alimentacdo, nos diferentes
fempos, como por exemplo: na época do descobrimento do Brasil, na chegada da familia real, dos holan-
deses, italianos, africanos, dentre outros, até a atualidade. Os alunos devem fazer a seguintes perguntas
para seus pais:

e Existem diferencas entre a alimentagcdo de vocés quando vocés eram criancas e agora®

e Se sim, quais as principais diferencas@

® H¢& alguma preparagdo que vocés consomem hoje que faz vocés se lembrarem da sua inféncia?@

Com essas informagdes em mdos, auxilie os alunos a montarem uma linha do tempo sobre a alimen-
fagdo no Brasil. leve papel pardo e auxilieos na organizacdo das informagdes. Sobre o cartaz com a linha
do tempo, pergunte aos seus alunos:

® \océs conseguem perceber diferencas e semelhancas em nossa alimentagdo, nos primérdios do
Brasil e atualmente?
® Quais sdo essas diferencase
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® Quais alimentos/preparacdes alimenticias eram mais consumidas antigamente? E atualmente?
Pergunte também sobre as mudancas de hdbitos alimentares que seus pais descreveram, entre a

época da inféncia deles e a atualidade, e qual preparacdo os fazem lembrar a infancia.

Figura 15. Cozinha moderna de casa

Figura 35. Cozinha anfiga de casa

Apds ouvir as informagdes, comente com os alunos que, assim como nosso corpo vai mudando ao
longo do tempo, nossos hébitos alimentares também podem mudar, mas algumas coisas podem permane-
cer porque fazem parte da cultura alimentar que passa de geragdo em geracdo. Apesar disso, & importante
mantermos hébitos saudaveis, com refeicdes variadas, sempre priorizando as frutas, verduras, arroz, feijdo,
leite, etc., e evitar o consumo de alimentos ultraprocessados, pois eles possuem grande quantidade de
agucar, sal, gorduras e aditivos quimicos. Esses produtos, se consumidos em grande quantidade e frequén-
cia podem provocar doengas nos seres humanos como, por exemplo, obesidade, diabetes, hipertensao
dentre outras.

Diga que no inicio da nossa histéria, como eles mesmos mostraram na linha do tempo, ndo havia
ainda a indUstria de alimentos, e nossa alimentacdo era muito mais sauddvel, baseada em alimentos frescos
e in natura, preparados em casa, sem agrotdxicos e conservantes, muito diferente dos tempos atuais. Desta-
que que muitas das preferéncias alimentares atuais dos pais deles t&m relagdo com os hdbitos alimentares
formados na inféncia, e que geralmente muitas preparacdes consumidas por eles atualmente remetem ¢
infancia deles, ao amor da mamée e do papai ou dos avés, quando preparam refeicdes para eles. E isso

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades
aserem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de HISTORIA no 2° ano escolar;-

segundo recomendacdo do BNCC.
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Disciplina - Geografia - 1° Bimestre

Professor, para essa atividade & necessdrio que vocé trabalhe o conceito de ponfos cardeais, orien-
fagGo e representacdo espacial. Abaixo, apresentamos uma breve definicdo, que vocé pode ler para sua
turma. Sugerimos que vocé faga um exercicio prético para melhor entendimento desse conceito. Para isso,
vocé deve organizar a sala de aula de tfal forma que as cadeiras fiquem nas extremidades da sala e o
cenfro fique vazio. Peca aos alunos que se acomodem nas cadeiras, e aqueles que frouxeram lanches de
casa que os distribuam em diferentes lugares na sala. Vocé também pode levar alguns alimentos/prepara-
coes culindrias, além de setas norteadoras de direcdes (norte, sul, leste, oeste).

Depois de organizada a sala, desenvolva a seguinte
dindmica: escolher dois alunos, pedir que se dirijam & regido

norfe da sala e peguem os alimentos que 1¢ est@o. Fazer o
mesmo com outros alunos, mas com alimentos dispostos em
diferentes locais da sala. Outros alunos devem escrever as
coordenadas (sefas e iniciais N, S, L, O] enquanto vocé auxi-
lia os alunos com duvidas nas coordenadas, dando referén-
cias espaciais como frenfe, atrds, esquerda e direita, as quais
eles deverdo seguir para chegar aos alimentos. Essa ativida-
de poderd ser repetida com todos os alunos ou com aqueles

que quiserem participar.




Finalizada a atfividade vocé pode fazer as seguintes perguntas:
® Os alimentos que foram colocados ao norte e co sul da sala sdo saudaveis? E os que estfavam ao
leste e ao ceste?
® \océs consomem esses alimentos com frequéncia? Gostam do sabor deles?

Aproveite a dindmica para reforgar que as frutas, sucos naturais, bolo, pdo e biscoito feitos em
casa sdo mais sauddveis que refrigerantes, sucos de caixinha, biscoifos recheados, balas, dentre outros,
sendo sdo mais indicados para o lanche da escola, pois contém menos agicar, gorduras e sal, e mais
fibras e nufrientes importantes para nossa sadde. Diga aos alunos que o ideal é que eles ndo tragam

lanches para a escola e consumam a alimentagdo servida 14, pois essa alimentagdo é sauddavel e segue
a recomendagdo do Ministério da Educagdo, que além de orientar como deve ser sua composic@o nutri-
cional, estabelece que os municipios e estados comprem pelo menos 30% do que ¢ servido na alimenta-
¢@o escolar do pequeno produtor rural. Isto garante ao escolar o direito humano & alimentagdo saudavel,
sem confaminacdo de agrotéxicos e respeitando as prdétficas alimentares locais.

Disciplina - Geografia - 2° Bimestre

Professor, nesta atividade, vocé vai fazer uma visita a um espaco muito importante da escola: a cozi-
nha e o refeitério. Essa visita deve ser agendada previamente com a cantineira da escola, e acontecer em
um hordrio mais tranquilo, ou seja, apds a alimentagdo escolar i@ ter sido servida. A visita precisa ser orien-
tada, a fim de que a cantineira mostre para os alunos:

* A despensa onde os alimentos sGo armazenados;

* Os equipamentos/ utensilios utilizados para descascar e picar os legumes;

Os locais para higienizagdo e preparo dos alimentos;

O fogdo onde as refeicdes sdo preparadas;
e NUmero de mesas e cadeiras do refeitério.
Apds a visita, peca aos alunos que facam desenhos desses espacos, que poderdo ser posteriormente

coloridos e afixados no mural da sala de aula ou da escola.

Figura 10. Refeitério escolar Figura 16. Cozinha escolar




Para finalizar esta afividade, converse com os alunos sobre a importancia da cantina escolar, do
refeitorio e da cantineira. A cantina é o local onde a alimentagdo escolar é preparada; o refeitério é o local
onde ela é servida; e as cantineiras sGo as responsaveis pelo preparo das refeicdes, e fazem isso com dedi-
cagdo e zelo, para que os alunos fenham uma alimentagdo saudével e de qualidade. Diga aos alunos que
s6 & possivel servir refeicoes na escola porque, em 1955, foi criado no Brasil o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que naquela época tinha o nome de Campanha da Merenda Escolar. No
inicio, o programa era centralizado, ou seja, os alimentos eram comprados pelo governo e distribuidos por
ele. Depois houve a descentralizacdo, e a alimentacdo das escolas municipais ficou a cargo do municipio,
e das escolas estaduais sob a responsabilidade do governo estadual, mas ambas recebem um complemen-
to do governo federal. Nesses 64 anos, muita coisa mudou em termos de politica de alimentacdo escolar,
e vocé pode dizer que melhor do que trazer lanche para a escola é comer o que a escola serve, pois @
alimentagcdo escolar segue as normas do PNAE e, dentre outros aspectos, respeita o direito humano a
alimentacdo sauddvel, a diversidade e a cultura alimentar local.

Disciplina - Geografia - 3° Bimestre

Professor, para esta atividade vocé deverd fer trabalhado o tema “meios de transporte”. Para enrique-
cer esfa aula, leve figuras de diferentes meios de transporte. Seguem exemplos, abaixo.

Figura 37. Meios de transporte




Vocé deve solicitar, em aula anterior, que os alunos fragam embalagens de alimentos para sala de
aula. Numa roda de conversa, faca perguntas e pedidos para os alunos, fais como:

* Quais os principais meios de transportfe utilizados no passado e atualmente que vocés conhecem?

® Para que servem os meios de transporte?

e Como os alimentos chegam a nossa cidade, escola e casa?

® \erifiqguem nas embalagens que vocés trouxeram de casa onde foram produzidos os alimen-
tos/preparagdes culinarias. Imaginem como esses alimentos chegaram ao supermercado e as suas casas;

e Citem quais meios de fransporte vocés acham que foram utilizados para fransportar esses alimen-
fos (Ex.: Alimento: café, origem: Betim/MG, como chegou até aqui: caminhdo, como chegaria até aqui ha

muito fempo: carrocal)

Finalizada a atividade, diga aos alunos que os alimentos que comemos podem vir de muito longe,
inclusive de outros pafses, e que por muito fempo isso ndo foi possivel por ndo termos meios de transportes
adequados para transporté-los. Com o desenvolvimento de meios de fransporte mais rapidos e com refrige-
racdo (ex.: avido, trem bala, caminhdo refrigerado) houve também ganho na economia, visto que hd uma
menor perda dos produtos, devido ao menor fempo de fransporte e maior conservagdo. Ademais, o trans-
porfe seguro de alimentos evita que tfenhamos doencas e infoxicacdes alimentares. Diga cos alunos que na
época das grandes navegagdes, periodo em que o Brasil foi colonizado, a auséncia de frutas e legumes,
alimentos fontes de vitamina C, nos navios, dizimou muitos marinheiros e escravos. O escorbuto, que & uma
doenca decorrente da deficiéncia de vitamina C, foi um fator limitante nas grandes navegacdes maritimas.
Entre os séculos XVI e XIX, assumiase que em cada viagem cerca de metade dos marinheiros morreria de

escorbuto.

Disciplina - Geografia - 4° Bimestre

Professor, para esta atividade, vocé deve solicitar, numa aula anterior, que seus alunos pesquisem
sobre dietas para perda de peso e que fragam a informagdo escrita em seus cademos. Assim, para
iniciar um didlogo com seus alunos, faca as seguintes perguntas?

e Onde vocés pesquisaram sobre as diefas para
perda de peso [ex.: infernet, revistas, livros, enciclo pédia) ¢

® Quais as principais informagdes sobre dieta para
perda de peso que vocés pesquisaram?

® Vocés & ouviram a express@o “meios de comunica-
cGo"?

* O que vocés enfendem por meios de comunicagdo?

® Quais meios de comunicacdo vocés conhecem?

e Quais os meios de comunicacdo vocés mais

Figura 38. Diferentes meios de comunicag&o

utilizam@e




Liste no quadro os meios de comunicagdo que seus alunos citaram. Essa lista deve ser a mais com-
pleta possivel, devendo constar, por exemplo, cartas, jornais, revistas, livios, telefone, sinais de trénsito,
radio, computador, celular, televisdo, infernet, cinema, musica, email, WhatsApp, e meios de comunica-
¢do especiais como o Braille, para pessoas com deficiéncia visual, os simbolos e a lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS).

Depois da dinGmica com as perguntas acima, diga aos alunos que os meios de comunicag@o sdo
instrumentos que nos auxiliam a receber ou transmitir informag@o, e a comunicar uns com os outros. Na
antiguidade, a fala e a escrita em papel eram a principal forma de comunicagdo, e com o avanco da
tecnologia foram criados outros meios de comunicacdo como telégrafo, telefone, rddio, televiso, infernet,
celular digital dentre outros. No entanto, apesar dessa evolugdo, esses meios de comunicagdo néo sdo
acessiveis a todos. As pessoas que moram em meio rural, em dreas muito afostadas das dreas urbanas,
fém pouco acesso aos meios de comunicacdo como televisdo, infernet e telefone, ao contrario do que
acontece com as pessoas que moram no meio urbano. Porém, é importante estarmos atentos, pois, atual-
mente, as informagdes chegam muito rapido até nds, e muitas vezes sdo informacdes falsas. Ha, por exem-
plo, muitas informagdes sobre diefas para perda de peso e muitas delas frazem informagdes erradas, que
podem, inclusive, colocar em risco a saide de quem foz a diefa. Assim, é importante sempre buscarmos
fonfes seguras de informacdo. £ comum entre as pessoas que desejam perder peso seguir dietas de famo-
sos, ou publicadas em revistas ndo cienfificas; essas pessoas acabam fazendo restricdo alimentar muito
intensa que pode gerar problemas de satde e até levar & morte.

O quadro resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas afividade de EAN para a disciplina de GEOGRAFIA no 2° ano escolar,
segundo recomendacdo do BNCC.
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Disciplina - Arte - 1° Bimestre

Professor, a inteng@o para esta aula é trabalhar
com a linguagem artistica, a arte visual. Para isso, vocé
deve reforgar o conceito de cores primdrias de forma prati-
ca, mostrando as cores primdrias (amarelo, vermelho e
azul) para seus alunos ao explicar por que elas s@o
chamadas dessa forma. Explique que amarelo, vermelho e
azul sGo chamadas de cores primarias, porque elas s@o
puras, sem mistura, e & com elas que formamos as outras

cores. Por exemplo:

AMARELO+ VERMELHO = LARANJA
AMARELO + AZUL = VERDE Figura 39. Cores primdrias
AZUL + VERMELHO = ROXO

Depois dessa conversa, entregue papel A4, pincéis, copos plésticos e guache nas cores primarias

F4 [

para os alunos. Diga que eles devem desenhar alimentos, que podem ser frutas, legumes, dentre outros. Os
desenhos devem ser grandes para que eles possam pintar depois com guache, fazendo as misturas das
cores primdrias para obter novas cores.

Finalizada a atividade, tente entender os motivos pelos quais os alunos optaram pelos alimentos que
escolheram desenhar. Pergunte se escolha foi baseada em gosto — doce, azedo — se sGo alimentos muito
consumidos em casa, se s@o alimentos que eles gostariam de comer, efc. Aproveite esse momento para
dizer aos alunos que a cor dos alimentos indica, por exemplo, os nutrientes presentes neles. Os alimentos
verde-escuros sdo fontes de écido félico, os alaranjados sdo fontes de beta caroteno, os roxos s@o ricos em
resveratrol e antocianinas. Assim, o ideal é que tenhamos uma alimentagdo bem colorida para recebermos
diferentes nutrientes, os quais t&m funcdes especificas em nosso organismo. Por exemplo, o &cido félico é
responsdvel pelo crescimento dos tecidos e reparacdo do DNA, producdo de novas proteinas e formagao
de hemdécias. O beta caroteno é precursor da vitamina A e tem como fungdo regular o funcionamento do
sistema imunolégico, da nossa visdo e a formagdo de hemdcias. J& o resveratrol e as anfocianinas sdo antio-
xidantes, favorecem a producéo, pelo figado, do colesterol bom [HDL<|) e a reducdo da producdo do coles-
terol ruim (LDlc), ou seja, nos protegem de doencas cardiovasculares, além de ter efeito anti-inflamatério.




Disciplina - Arte - 2° Bimestre

Professor, para essa atfividade, sugerimos que vocé leve para sala de aula, misicas de diferentes
rifmos como, por exemplo, sertaneja, forrd, frevo, maracatu, capoeira, dentre outros. Vocé deve utilizar algu-
mas musicas conhecidas no Brasil, mas que foram parodiadas e tenham como foco o alimento seguro. Para
isso, vocé pode acessar o sitio http://www.usp.br/alimentoseguro,/musicas.htim e escolher misicas com
diferentes ritmos para canfar com seus alunos. A mésica “fada” de Vitor e Lleo pode ser uma opgdo. Vocé
poder reproduzir a misica com uso de um computador e data show e cantar com os alunos.

A medida que as musicas forem reproduzidas,
pergunte aos alunos se eles sabem qual € o ritmo que
estd sendo focado. Explique que os ritmos musicais
fazem parte da nossa identidade cultural. E, para
finalizar, discuta com os alunos o tfema das musicas:
todas elas falam de alimentos seguros, da importéancia
da higienizacdo correfa deles, a fim de evitarmos os
microrganismos causadores de doengas.

Figura 40. Criangas cantando em sala de aula

Disciplina - Arte - 3° Bimestre

Professor, nesta aula, os alunos dever@o dramatizar a paré-
dia da musica utilizada na aula anterior, caso tenha sido, por exem-
plo, a parédia “Fada”, de Vitor e leo, que fala sobre alimentos segu-
ros. O ideal é projetar a musica, com uso de um computador e data
show.

Oriente os alunos para que eles representem a musica, dan-
cando e fazendo movimentos corporais e expressdes faciais (para
representar o mal-estar sentido pela ingest@o do alimento confamina-

do).

Figura 41. Criangas dangando




Para finalizar, alerte-os sobre a importéncia do cuidado higiénico-sanitdrio com os alimentos anfes
de comélos, e dos riscos que corremos quando nGo femos esses cuidados. Um alimento contaminado

pode causar desde uma simples diarreia até morte.

Disciplina - Arte - 4° Bimestre

Professor, a afividade proposta é que vocé combine com a turma, no dia anterior a esta aula, um
trabalho de observagdo, durante o intervalo para o lanche, para que os alunos registrem o que viram por
meio de um relatério que pode conter fotografias, desenhos ou gravagdes (a forma fica a critério do aluno

e a atividade pode ser feita em grupo). Posteriormente, os alunos deverdo confar, numa roda de conversa,
a experiéncia que fiveram.

E provavel que os alunos relatem que muitos cole-
gas tfrouxeram alimentos processados e ultraprocessados,
e alguns trouxeram in natura ou minimamente processo-
dos.

Para finalizar a atividade, diga aos alunos que as
diferentes formas de registro sdo Uteis. A fotografia e a
filmagem, por exemplo, sdo formas de registros pessoais
muito importantes, que nos auxiliam, inclusive, a ndo
esquecer as coisas que vivemos. E que o que comemos

indica muito sobre nossos valores, nossas crencas e costu-
mes. Diga que o Programa Nacional de Alimentagéo

Figura 9. Criangas lanchando na escola

Escolar (PNAE) tem tentado criar uma imagem positiva
sobre alimentacdo.

As escolas disponibilizam alimentagdo para seus alunos e esta alimentagdo, além de seguir as reco-
mendacdes nufricionais do PNAE, valoriza a cultura alimentar local, pois € elaborada com no minimo 30%
de produtos adquiridos do pequeno produtor rural da regido onde a escola estd inserida, e garante o direi-
fo que femos por lei, que é o direito & alimentacdo sauddvel.




O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividode de EAN para a disciplina de ARTE no 2° ano escolar, segun-

do recomendacao do BNICC.
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Disciplina - Lingua Portuguesa - 1° Bimestre

Professor, nossa sugestdo é que vocé faca em conjunto com a turma uma afividade que envolva o
tema alimentagdo sauddvel. Para isso inicie uma conversa com seus alunos tentando descobrir o que eles
entendem por alimentagdo sauddvel. Seguem sugestdes de questionamentos que vocé pode fazer para seus
alunos:

® O que vocés acham que é uma alimentacdo sauddvel?

e Cite exemplos de alimentos/preparagdes culindrias que poderiam estar presenfes num café da
manhd, num almogo, em lanches e jantar que vocés consideram sauddveis.

® Dé tempo para os alunos responderam as suas perguntas. Aproveite e anote no quadro os nomes
dos alimentos/preparacdes culindrias citados pelos alunos e peca que eles escrevam no caderno esses
nomes.

Ao final da atividade, diga a seus alunos que eles partici-
param de um debate sobre alimentacdo saudavel. E que esse & um
género do discurso oral, no qual diferentes pessoas apresentam
seus ponfos de vista sobre um tema. Aproveite também para enfati-
zar sobre a importancia de darmos preferéncia a alimentos in
natura como frutas e verduras no dia a dia. E que devemos evitar
o consumo de alimentos ultraprocessados, porque esfes estdo asso-
ciados ao aparecimento de doencas como obesidade, hiperten-
sdo, colesterol elevado dentre outras. Comente ainda sobre a

importancia da alimentagéo, tendo em vista que ela auxilia no

) . . Figura 1. Alimentacdo equilibrada
bom desenvolvimento fisico e cognitivo do ser humano. 9 i

Disciplina - Lingua Portuguesa - 2° Bimestre

Professor, para esta atividade vocé deverd solicitar que os alunos pesquisem sobre a origem da festa
junina, esse tema tem sido frabalhado nos anos anteriores, mas pode ter aluno que ndo se lembra mais.
Segue abaixo um fexto que poderd lhe auxiliar. Em seguida fente descobrir se na pesquisa os alunos identifi-
caram as principais fradigdes culindrias desta festa. Assim peca que eles relatem a pesquisa com apoio de
recursos visuais (ex.: imagens e desenhos). Em sala de aula vocé pode:

* Solicitar que os alunos digam os nomes de alimentos/preparacdes culindrias que estdo nas

figuras/desenhos que eles levaram




e Perguntar aos alunos se |& participaram de alguma festa junina, e como foi esta festa.
e Solicitar que os alunos escolham uma preparacdo tipica de festa junina mais preferida por

Figura 42. Preparacdes culindrias e danga tipica de festa junina

Apds ouvir as respostas dos alunos, diga a eles que a festa junina é uma festa popular que tem
simbologia religiosa e cultural, e apresenta caracteristicas diferentes nos diversos estados brasileiros. No
entanto, algumas caracteristicas se mantém em comum nos estados: as dangas tipicas (quadrilhas), as
preparacdes culindrias a base de milho e amendoim, as vestimentas caipiras, a fogueira e oramento-
¢do com bandeirolas e baldes. A festa junina foi trazida para o Brasil pelos portugueses e alguns histo-
riadores dizem que nos paises europeus era uma festa para comemorar a coleta do milho. E isso justifica
inclusive esse alimento ser a base de muitas preparacdes culindrias desta festa.
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Origem das festas juninas

A festa junina é uma tradicional festividade popular que acontece durante o més de
junho. Essa comemoragdo é comum em todas as regides do Brasil, especialmente no Nordes-
fe, e foi frazida para o Brasil por influéncia dos portugueses no século XVI.

Os historiadores descrevem que as origens da fesfa junina estdo diretamente relaciona-
das a festividades pagas realizadas na Europa na passagem da primavera para o veréo,
momento chamado de solsticio de verdo. Essas festas eram realizadas como forma de afastar
os maus espiritos e qualquer praga que pudesse atingir a colheita, e o solsticio de verdo no
hemisfério norfe acontece no més de junho.

As comemoragdes realizadas por diferenfes povos pagdos europeus comegaram a ser
cristianizadas quando o Cristianismo se converteu na principal religido do continente europeu.
Assim, a festa originalmente paga foi incorporada ao calendério festivo catélico. Isso era uma
pratica comum da igreja catélica para facilitar a conversdo dos diferentes povos pagdos.

A cristianizacdo da festa foi feita estabelecendo comemoracdes de figuras do catolicis-
mo, exatamente na época da passagem para o verdo, enfre as quais se destacam Santo Anté-
nio (homenageado dia 13 de junho), Sdo Jodo (dia 24) e Sdo Pedro (dia 29); assim muitos
elementos tipicos das comemoragdes pagas ganharam um novo significado.
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Origem das festas juninas (Contin.)
Quando infroduzida no Brasil, a festa era conhecida como festa joanina, em referéncia
a S@o Jodo, mas, ao longo dos anos, teve o nome alterado para festa junina, em referéncia

0o més de junho.

Inicialmente, a festa possuia um forte tom religioso, que foi se perdendo em parte, uma
vez que é vista muito mais como uma festividade popular do que religiosa. Além disso, a evolu-
¢do da festa junina no Brasil fez com que ela se associasse a simbolos tipicos das zonas rurais.

Durante as festas juninas no Brasil, séo realizadas dancas tipicas, como as quadrilhas.
Também hd producéo de indmeras comidas & base de milho e amendoim, como canjica,
pamonha, pé de moleque, além de bebidas como o quent@o. Outra caracteristica muito
comum é a de se vestir de caipira de maneira caricata e montar uma fogueira.

A fogueira, caracteristica das festas de Séo Jodo, tem seu fundamento na histéria do
nascimento de JoGo Batista. A fogueira era um sinal de Santa Isabel, mae de Séo Jodo, para
Maria, mae de Jesus.

No caso especifico do Brasil, a prética do acendimento da fogueira na noite de 23
para 24 de junho foi frazida pelos jesuitas. Tal pratica foi com o tempo associada a outras
fradicdes populares, como o forrobodé africano (espécie de danca de arrasta-pé), que origina-
ria o forrd nordestino, e a quadrilha caipira, que herdou elementos de bailes populares da
Europa — palavras como “anarrié”, “alavantd” e “balancé”, por exemplo, sGo adaptagdes de
termos de bailes populares da Franga.

Em torno da fogueira de S@o Jodo também se desenvolveu uma série de supersticoes e
simpatias. H&, por exemplo, a prdtica do “batismo na fogueira”, que cria lacos de apadrinha-
mento na agdo de saltar as brasas de uma fogueira que se tenha acendido. H& também a
tradicdo de indmeras simpatias de adivinhagdo, principalmente aquelas relacionadas com o
casamento.

Disponiveis em:

hitps: / /brasilescola.uol.com.br/detalhesfesta-junina/origem-festa-junina.him,
SILVA, Daniel Neves. "Origem da fesfa junina"; Brasil Escola.

https: / /brasilescola.uol.com.br/detalhesfesta-junina/origem-festa-sao-joao. him,

FERNANDES, Claudio. "Origem da festa de Séo Jodo"; Brasil Escola.
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Professor, nossa sugest@o é que vocé escreva no quadro o fitulo da tirinha abaixo “curiosidades
sobre nutrig@o”. Pergunte aos alunos sobre o que eles imaginam que um fexto com esse titulo vai abordar.
Estimule seus alunos a falarem. Se necessario, explore o fitulo abordando o significado de cada palavra até
que os alunos consigam compreendé-lo. Explique que o fitulo j& pode antecipar o contetido que serd abor-
dado no fexto, por isso ele & de fundamental importancia. Feito isto, distribua para os alunos a seguinte
firinha.




Por Milénios, o Homem Primitive Vagouw
pela Terra eén besca de alinento, ALE
que conegaran a plantar e nos dedxara
o legade do cultivo de cereals &
condimentos

O Cro-magnon @ o Hono-Saplens ce
alimentavan principalmente de carne
de animals, gua eran cacados @
assafys dlarlamenta.

O Batatas, Bavtats doce; o nilho, &
mandioca, ¢ o cacau, que & a base

do chocplate, 30 alimentos origlnados
em posse continente;, & gue se tormarem
populares en todo o munde apds a
colonizacso.

Uma das primeiras "sobremesas” fol o
fel de abelhas, que j& existis no
periods cretdceo

{Ha mais de 135 milhos de anos)

..u.tl.IE].IEI'I'I.'E. o5 habitos alimentares associsdos a um nelhor estado de sadde =&o
DS g preservan os alinentos in natera como base da alimentacdo, assim comp
Bra nE TeEpos antigoes.

Figura 43. Evolugdo da alimentagdo

Apés leitura da tirinha, pergunte a seus alunos se eles acharam que o fitulo realmente representa bem
o contetdo do texto.

Reflita com os alunos sobre como a alimentagdo humana tem passado por grandes mudancas no
decorrer da histéria. Comente que na pré-histdria ndo havia indistria, e os humanos viviam da coleta de
frutas, raizes e outras espécies vegetais, e iniciaram nesta época o hdébito de se alimentar de proteina
animal, proveniente da caga, da pesca e da coleta de mariscos, mas também do aproveitamento de carco-
cas de animais deixadas por outros carnivoros. Ou seja, nesta época a alimentagdo era constituida predo-
minantemente de alimentos in natura. Com o desenvolvimento da indUstria alimenticia as pessoas tém reduzi-
do o consumo dos alimentos in natura e aumentado o consumo de alimentos processados e ultraprocessa-
dos. Esses alimentos sdo ricos em sal, acicar, gorduras e conservadores, que podem trazer grandes malefi-
cios para a sadde humana.
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Professor, a afividade proposta & que vocé apresente um texto a sua turma. Segue abaixo um exem-
plo de texto que vocé poderd utilizar. Estamos propondo um sobre definicdo de tempero, erva e especiaria
refirado do jornalzinho “segundeira” da Coordenagao Geral de Alimentag@o e Nutricdo (CGAN). Leia em
voz alta esfa definicdo para os alunos, veja se algum aluno ndo entendeu. Se houver algo que ndo tenha
sido enfendido aproveite para explicar e exemplificar.
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" Vocé sabe a diferenca entre tempero, erva e especiaria? E por ai que a gente comegal
Especiarias sGo sementes, cascas, raizes e frutos de planfas secas e, muitas vezes, moidas.
Exemplos: semente de coentro, canela (€ a casca da arvore|, gengibre em pé (é a raiz), pépri-
ca (piment@o seco e moido).

Ervas sdo as folhas, que podem ser frescas ou
secas. Como orégano, manjericdo, alecrim,
salvia e tomilho. Al fem os legumes aromdticos:
cebola, alho, salsdo, alhopord. Nao é ¢ toa que &
esfejam presentes em tantos refogados. Eles criam
a base de sabor dos preparos.

Temperos sGo combinagdes de especiarias e
ervas. Podem ser cldssicos, como curry indiano e
a pimenta siria. Esses dois sGo combinagdes de
especiarias. Podem ser misturas de especiarias

COm ervas, como O Nosso tempero para porco
(que leva sal, aglcar, semente de coentro e folha

Figura 44. Especiarias, ervas e tfemperos

de louro).
O QUE NAO VALE E USAR TEMPERO PRONTO COM ADITIVOS QUIMICOS, COMO
CALDO INSUSTRIALIZADO. COMO SABER? LEIA A LISTA DE INGREDIENTES. SE TODOS
OS ITENS FOREM ESPECIARIAS OU ERVAS, TUDO CERTO.

Disponivel em: ecos-redenutri.bvs.br/tiki-download_file. php2fileld=1819
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Apds leitura do texto, solicite aos alunos que resumam em voz alta o que foi lido, e reescrevam com
suas palavras a definicdo de especiarias, ervas e femperos. Feito isso peca para alguns alunos lerem o que
escreveram. Os textos produzidos pelos alunos podem ser afixados em mural na escola, para que a comuni-
dade escolar conheca estas definigdes. Peca aos alunos que fagam em formato de anuncio publicitario, e
que utilizem imagens para exemplificar e diferentes cores para tornar o fexfo mais atrativo para leitura.
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Aproveite esta atividade para refletir com seus alunos sobre o consumo de temperos prontos como,
por exemplo, o caldo Knorr e Sazon. Esses produtos sGo normalmente ricos em sal e de substé@ncias como
o glutamato monossédico que é um estimulador das papilas gustativas. Estudos t&m mostrado que o nosso
organismo utiliza o glutamato monossédico como um transmissor de impulsos nervosos no cérebro e o consu-
mo de tais substé@ncias tem sido associado com dificuldades de aprendizado, com Mal de Alzheimer, Parkin-
son e cancer. £ um dos piores aditivos alimentares no mercado e é usado em sopas enlatadas, biscoitos,
carnes, saladas, refeicdes congeladas, salgadinhos de pacote e dentre outros. Assim o ideal é que utilize-
mos as ervas, preferencialmente as frescas, e as especiarias e os femperos feitos em casa para o preparo
dos alimentos. O caldo Knorr e Sazon além de fer a substancia acima tem custo muito mais elevado que o

das ervas, especiarias e os tfemperos naturais.

O quadro resume quais Préficas de linguagem, Objetos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas atividades de EAN para a disciplina de INGUA PORTUGUESA no 3° ano

escolar, segundo recomendagéo do BNCC.

Bimestres letivos Prdticas de Obijetos de Habilidades a
linguagem conhecimento serem desenvolvidas

Identificar géneros do

Formas de composicdio discurso oral utilizados em

[e] . . . ~
] Oralidade de géneros orais diferentes SITUO(,.IOGS. e
contextos comunicativos
(debate)

, Expor trabalho de pesquisa
2° Oralidad Planejamento de texto empso|o de aula copm j oio

raligade oral e exposicéo oral q om 9p

e recursos visuais
Inferir informacdes implicitas
. . nos fextos lidos, e o sentido
3° leitura/escuta Estratégia de leitura ’

de palavras ou expressdes
desconhecidas em texto

Produzir andncio publicitario

4° leitura/escuta Escrita colaborativa para ser divulgado no
ambiente escolar

Disciplina - Matemdtica - 1° Bimestre

Professor, para abordar a unidade temdtica proposta, sugerimos que vocé comece a aula perguntan-
do aos alunos:
® \océs sabem o que sdo agrotdxicose
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® Vocés sabem onde os agrotdxicos sdo usados? E para que eles sGo usados?
® Vocés sabiam que muitos dos alimentos que comemos t€m agrotéxicos?
® Escreva no quadro a definicdo de agrofdxico e peca para os alunos transcreverem em seu caderno.
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Definicdo de agrotéxicos

Agrotdxicos s@o produtos utilizados na agricultura para controlar insetos,
doencas, ou plantas daninhas que causam danos as plantagdes. Eles também
podem ser chamados de defensivos agricolas, agroquimicos e pesticidas. Os
agrotéxicos s@o divididos em frés grupos: inseticidas, fungicida e herbicidas. O
uso dos agrotdxicos estd associado a problemas ambientais e de saldde, segundo
pesquisas da Organizagdo Mundial da Satdde e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria.

Disponivel em: https://www:.cultivando.com.br/o-que-sao-agrotoxicos/
https: / /brasilescola.uol.com.br/geografia,/agrotoxicos. himl
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Para a afividade leve impresso uma fabela com os diferentes alimentos segundo sua época de
colheita, respectivamente, e aproveite para solicitar aos alunos que:

e Contem quanfas frufas, verduras e legumes s@o cultivados em cada més;

® |dentificar em qual més tem um maior nimero de cultivo de frutas, verduras e legumes;

e Construa tabelas, nas quais apresentem os dados dos meses que tem uma maior e menor frequén-
cia de cultivo de frutas, verduras e legumes. Segue exemplo abaixo:

Alimentos cultivados com maior frequéncia Més de maior cultivo
Frutas (22 tipos diferentes) Dezembro
Verduras (13 tipos diferentes) Outubro
legumes (17 tipos diferentes) Outubro

Para esta afividade os alunos devem primeiro contar quantas frutas, verduras e legumes sdo culfiva-
das em cada més, e posteriormente construir a tabela acima.

Tabela 1: Alimentos segundo sua época de colheita.

Meses Alimentos e periodos de cultivo

Frutas: abacaxi, carambola, coco verde, figo, framboesa, fruta do conde, laran-
jo-pera, mamdo, maracujd, melancia, nectarina e uvva;

Janeiro Verduras: alface, cebolinha, couve e salsa;

Legumes: abdbora, abobrinha, beterraba, pepino, pimentao, quiabo e tomate.

Frutas: abacate, ameixa, carambola, coco verde, figo, fruta do conde, goiaba,
jaca, maga, pera, péssego, seriguela e uva;

Verduras: escarola, horteld e repolho;

Legumes: abdbora, gengibre, milho verde, pepino, pimentdo, quiabo e tomate.

Fevereiro




Meses Alimentos e periodos de cultivo

Frutas: abacate, abacaxi, ameixa, banana-macéd, banana-nanica, coco
verde, figo, fruta do conde, goiaba, jaca, limao, maca, mamao, mangostao,
necfarina, pera, uva, péssego, seriguelo e tangerina;

Marco Verduras: acelga, alface, alhoporéd, coentro, endivia, escarola, repolho,
ricula e salsa:;

Legumes: abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, card, chuchu, gengibre,
inhame, ilo, milhoverde, nabo, pepino, quiabo e tomate.

Frutas: abacate, ameixa, banana-magd, caqui, cidra, jaca, kiwi, maga,
mamao, pera, tangerina e uva;

Abril Verduras: alface, alhopord, almeirdo, catalonha, escarola e repolho;
Legumes: abodbora, abrobrinha, berinjela, beterraba, card, chuchu, gengi-
bre, inhame, nabo, pepino e tomate.

Frutas: abacate, banana-maca, caqui, jaca, kiwi, maca, pera, tangerina e
UvVa;

Maio Verduras: alho-poré, almeird@o, erva-doce, louro, nabo;

Legumes: abodbora, abobrinha, batata-doce, berinjela, beterraba, card,
cenoura, chuchu, inhame, mandioca, mandioquinha, nabo e rabanete.

Frutas: carambola, kiwi, laranjo-lima, mangostdo, marmelo, mexerica e
tangerina;

Junho Verduras: agrido, alho-pord, almeiréo, brécolis e erva-doce;

Legumes: abdbora, batata-doce, berinjela, card, cenoura, ervilha, gengibre,
inhame, mandioca, mandiogquinha, milhoverde e palmito.

Frutas: carambola, kiwi, laranjo-lima, mexerica e tangering;

Verduras: agrido, alho-pord, chicéria, coentro, couve, erva-doce, espinafre,
Julho mostarda e salsdo;

Legumes: cenoura, abdbora, batata-doce, card, cogumelo, ervilha, inhame,
mandioca, mandioquinha, milhoverde, nabo, palmito, pepino e rabanete.

Frutas: banana-nanica, caju, carambola, kiwi, laranjo-pera, lima, maga,
mam@&o, mexerica, morango e fangering;

Verduras: agrido, alhopord, brécolis, chicéria, coentro, couve, couvedlor,
erva-doce, escarola, espinafre, mostarda e ricula;

Legumes: abdbora, abobrinha, card, cenoura, ervilha, fava, inhame, mandi-
oca, mandioquinha, nabo, pimentdo e rabanete.

Agosto

Frutas: abacaxi, bananananica, caju, jabuticaba, laranjalima, laran-
jo-pera, magd, mexerica, nésperq, tamarindo e tangerina;

Setembro | Verduras: alhopord, almeirGo, brécolis,  chicéria, couve, couveflor,
erva-doce, espinafre, louro e orégano;

Legumes: abodbora, abobrinha, card, cogumelo, ervilha, fava, inhame,
piment@o e rabanete.
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Meses Alimentos e periodos de cultivo

Frutas: abacaxi, acerola, bananananica, banana-prata, caju, manga, cocoverde,
jabuticaba, laranja-pera, lima, magda, mamado, néspera e tangerina;

Verduras: alhopord, almeirdo, brécolis, catalonha, cebolinha, chicéria, coentro,
couveflor, erva-doce, espinafre, folha de uva, horteld, mostarda e orégano;

Outubro | Legumes: abébora, abobrinha, alcachofra, aspargos, batata-doce, berinjela, beterra-
ba, cenoura, cogumelo, ervilha, fava, inhame, pepino, pimenido, rabanete, fomate e
fomate-caqui.

Frutas: abacaxi, acerola, bananananica, banana-prata, caju, coco verde, framboe-
sa, jaca, |oron]o—pero, magd, mamdo, manga, maracujd, melancia, meldo, nectarina,
péssego e fangering;

Verduras: alho-pord, almeirdo, brécolis, cebolinha, endivia, erva-doce, espinafre e
folha de uva:

Legumes: abobrinha, aspargos, berinjela, beferraba, cenoura, inhame, maxixe, nabo,
pepino, pimentdo e tomate.

Novembro

Frutas: abacaxi, ameixa, banana-prata, cereja, coco verde, damasco, figo, framboe-
sa, graviola, kiwi, laranjo-pera, limdo, lichia, macd, manga, maracujd, melancia,
Dezembro | meldo, nectarina, péssego, roma e uvo;

Verduras: almeirdo, cebolinha, endivias, erva-doce, folha de uva, horteld, orégano,
ricula, salsa e salsdo:

Legumes: abobrinha, beterraba, cenoura, cogumelo, pimentao, fomate e vagem.

Finalizada a atividade diga aos alunos que

hoje em dia, pode-se encontrar uma grande varie-
dade de frutas, verduras e legumes nas Cenfrais
Estaduais de Abastecimento S/A (Ceasa) e super-
mercados durante todo o ano. Essa disponibilido-
de é resultado de técnicas modernas de produgdo
agricola,  envolvendo  sementes  modificadas, |
adubos, e até agrotéxicos. E geralmente o cultivo

de alimentos fora da época de safra ocorre em
grandes fazendas. E o ideal é produzir, preferen- |
cialmente, alimentos de forma orgénica. Esses sdo
mais sauddveis e produzidos sem intervencGo
fecnolégica muito intensa, de forma mais segura,

sem agrotéxicos, e geralmente, em areas menores. Figura 26. Alimentos in natura

Como atividade para casa, vocé pode solicitar que os alunos fagam uma pesquisa sobre os efeitos
dos agrotdxicos na sadde humana. No dia da enfrega da pesquisa aproveite para discutir com a turma
sobre o Projeto de lei que estd em tramitagdo no Congresso brasileiro e prevé esconder o termo agrotéxico
de produtos e dar mais poder para o Ministério da Agricultura. Uma sugest@o de leitura para vocé se inteirar
desse tema pode ser a reportagem infitulada de “A operacdo para afrouxar ainda mais a lei de agrotéxicos
no Brasil, na contramdo do mundo”.

Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil /2018,/06 /26 /politica/ 1530040030_454748 himl
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Disciplina - Matemdtica - 2° Bimestre

Professor, para esta atividade sugerimos que vocé leve receita de uma preparacéo culindria tipica
de festa junina, como por exemplo, um curau de milho.
Pergunte aos alunos se eles sabem quais ingredientes s@o utilizados no preparo dessa receita. Anote no
quadro os ingredientes que eles falarem e complete os que faltarem. Na frente de cada ingrediente, coloque
a quantidade/peso e preco de cada um como no exemplo abaixo:

INGREDIENTES QUANTIDADE /PESO PRECO UNITARIO
Espigas de Milho verde | 7 unidades (1,5 Kg de milho) R$3,00
Acicar Y2 xicara (100 gramas) R$1,30
leite 1 xicara (240 ml) R$3,25
Canela em pau Y2 pacote (25 gramas) R$1,10

. Figura 45. Curau de milho
Como atividade pega para seus os alunos:

® Colocar em ordem crescente o peso de cada ingrediente da receita;

e Colocar em ordem decrescente o preco de cada ingrediente da receifo;

e Observar qual deles é mais caro e mais barato considerando o peso.

Aproveite esse tema e estimule a pratica de uma alimentacdo saudavel. Diga a seu aluno que um
curau de milho, preparado em casa com ingredientes que o papai ou a mamae compraram, é muito melhor
que um comprado pronto, pois ndo sabemos a qualidade e a quantidade dos ingredientes utilizados. Além
disso, para aumentar o tempo de prateleira produtos doces sdo preparados com muito agicar. Assim o ideal
é que alimentos preparados em casa seja sempre a nossa primeira opgdo de alimentagdo.

Disciplina - Matemdtica - 3° Bimestre

Professor, para esfa afividade vocé deve solicitar que os alunos anotem tudo que comeram nas

diferentes refeicdes no dia anterior a esta aula. Isto se chama fazer um Recordatério Alimentar. Veja o exem-
plo a seguir.
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Depois de finalizada a atividade, os alunos deverdo relatar como foi a experiéncia de registrar o
que comeram durante um dia. Aproveite esta atividade para:

e Perguntar aos alunos quantas refeicdes eles costumam fazer durante o dio;

® Quantos alimentos in natura, e ultraprocessados eles comeram naquele dio;

® Peca que eles avaliem se tiveram ou ndo uma refeicdo sauddvel e equilibrada;

® Faca com eles, no quadro, a partir das informagdes, uma fabela e um gréfico de colunas simples,
em que representem o nimero de alunos que fazem cada uma das refeigdes, conforme o seguinte exemplo:

N° de alunos que
Refeicdes do dia Quantidade/peso realizam a refctleigao
Café da manha P&o com manteiga, leite 25
lanche da manha Fruta: magd ou banana ou manga 23
Almoco Arroz; feijdo; tomate, alface, frango e laranja 25
lanche da tarde Salada de frutas IS}
Jantar Arroz; feijdo; fomate, ovo cozido e laranja 25
Llanche da noite Leite morno 2
25 25 25
g 25 &
o
]
20
B 15
a 15
£ 10
rd
= 5 2
o -
=
. Caféda Lanche Almogo Lanche Jantar  Lanche
manha da da tarde da noite
manha

Refeicdes realizadas durante o dia

Professor, aproveite para discutir novamente
com a furma e reforgar os principios de uma alimen-
tacdo equilibrada, assunfo discutido no semestre
anterior. Diga que esse fipo de refeicdo é capaz de
suprir as necessidades demandadas pelo nosso
corpo, além de prevenir doengas como: obesidade,
diabetes, hipertensdo, dislipidemia, dentre outras.

Figura 1. Alimentag&o equilibrada




Disciplina - Matemdtica - 4° Bimestre

Professor, a atividade proposta é que vocé apresente aos alunos, por meio de dados numéricos de
fontes seguras, os alimentos que s@o mais consumidos no Brasil. Esta informagdo pode ser obtida do artigo
intitulado de “Alimentos mais consumidos no Brasil: Inquérito Nacional de Alimentagdo 2008-2009".
Disponivel em: http:/ /www:.scielo.br/scielo.phpescript=sci_arttext&pid=S0034-89 1020 13000700005

Alimentos Parcentual de consumo

Arroz 84,0%

Café 79,0%

Carne Bovina 48.7%
Feijgo 72,8%

Frutas 16,0%
Hortalicas 16,0%
Pao de Sal 63,0%
Refrigerantes 23,0%
Sucos e refrescos 39,8%

Para a atividade vocé deve colocar o nome dos alimentos e seu respectivo percentual de consumo
no quadro. Pega aos alunos para, no caderno, reescreverem a tabela em ordem crescente de percentual de
consumo e observarem quais alimentos sGo mais e menos consumidos.

Aproveite esta atividade para chamar a ateng@o da turma sobre a elevada frequéncia de consumo
de alimentos ultraprocessados (suco e refrescos, refrigerantes), e a baixa frequéncia de frutas e horfalicas.
Comente que apesar desta tabela ndo apresentar, o artigo do qual ela foi retirada informa que tem crescido
o nimero de pessoas que substituem o pdo de sal com cafezinho, ou o arroz com feijdo, carne com salada
por sanduiches e refrigerantes. Isto indica que femos mudado nossos padrdes alimentares, e isso se deve,
em grande parfe, ao pouco tempo que temos disponibilizado para preparo dos alimentos, e a praticidade

de ingerir alimentos prontos para o consumo. Essa mudanga além de favorecer maior gasto com alimentos,
coloca em risco a satde humana.

Figura 46. Arroz, feij@o e café: alimentos mais consumidos no Brasil.




O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades @

serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de MATEMATICA no 3° ano esco-
lar, segundo recomendagdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos de

conhecimento

Habilidades a
serem desenvolvidas

'|O

Probabilidade

e estatistica

leitura, interpretagdo e
representagdo de
dados em tabelas de
dupla enfrada

ler e interprefar dados
apresentados em tabelas de
dupla entrada, envolvendo
fermos como maior e menor
frequéncia

20

Grandezas
e medidas

Medidas de capaci-
dade e de massa
(unidades nGo conven-
cionais e convenciona-
is): registro, estimativas
e comparagoes

Utilizar as unidades de
medida de capacidade e
masa mais usuais (litro,
mililitro, quilograma, grama
e miligramal

30

Probabilidade

e estatistica

Coleta, classificacdo e
represenfagdo de
dados por meio de
fabelas e graficos

Pesquisar e organizar dados
utilizando tabelas simples ou
de dupla entrada e repre-
senté-los em graficos de
colunas simples

4°

Probabilidade

e estatistica

leitura, interpretagdo e
represenfagdo de
dados em tabelas de
dupla entrada

ler, interpretar e comparar
dados apresentados em
tabelas de dupla entrada,
utilizando termos como
maior e menor frequéncia
para compreender aspectos
da realidade

Disciplina - Ciéncias - 1° Bimestre

Professor, a sugestdo € que vocé apresente esta afividade a seus alunos como forma de reforgar o
conteddo j& estudado “caracteristicas e desenvolvimento dos animais”. Assim pegca aos alunos que peguem
a estrofe da musica “comer, comer” & trabalhada em aulas anteriores para desenvolver esta atividade.

Se achar necessdrio passe para a turma um filminho sobre seres aufotréficos e heferotroficos.

Disponivel em: https:/ /www.youtube.com/watch2v=PPTsSV7gdeM
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Comer, comer, comer, comer,
é o melhor para poder crescer!
Comer, comer, comer, comer
é o melhor para poder crescer!
Quero comer no almogo, um bife bem grosso
polenta, batata e arroz.
Prefiro carne assada, banana amassada com leite, sucrilhos depois!
Quero ensopado de frango
suspiro, morango, pudim e manjar.
Fu vou ficar numa boa
comendo a leitoa com broa depois do jantar!
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Figura 47. Animais e plantas

Para iniciar a atividade sugerimos que vocé leia o texto para os alunos e pergunte a eles:

® Quais animais estdo sendo citados indirefamente na misica?

* Quais vegetais estdo sendo citados indiretamente na misica®

e Quem & que estd falando em comer? E ser humano?

e Se for ser humano, ele consegue produzir seu proprio alimento?

® Quais animais e planfas que vocé conhece estdo sendo indiretamente sendo citados na esfrofe?
(ex: boi, vaca, galinha, porco, bananeira, batata, morango)

Para finalizar aproveite para confar para seus alunos um pouco sobre a histéria da “Alimentacdo
Humana”. Segue abaixo um texto sobre esse assunto. Diga aos alunos que apesar de n&o sermos heterotré-
ficos, o homem primitivo se alimentava de tudo, desde vegetais a outros animais, mas na atualidade nossa
alimentagdo tem piorado. Temos reduzido o consumo de vegetais e aumentado o de alimentos processados
e ultraprocessados. E esses alimentos t€m ingredientes que favorecem que a gente coma em excesso, dentre
eles fem-se o agicar e realcadores de sabor. O consumo elevado de alimentos, especialmente de alimentos
ultraprocessados pode provocar doengas no ser humano, e o consumo elevado de alimentos ricos em
aglcar como o suspiro, sucrilhos, pudim e maniar, citados na musica, podem levar a formagdo de cérie
dental, obesidade e diabetes tipo 2.
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Alimentacao Humana, Passado, Presente e Futuro

Os homens primitivos evoluiram de cacadores e colefores, sem moradias fixas (néma-

des), para agriculiores, desenvolvendo o cultivo de hortalicas, tubérculos e frutas, além de
passarem a domesticar os animais. O desenvolvimento das forcas produtivas deste periodo
libertou o homem da absoluta dependéncia da natureza. O desenvolvimento da agricultura
marcou o inicio real da civilizagdo e, com sua expansdo, levou o homem a buscar terras

ferteis, disseminando a revolug@o agricola.

O inicio da agricultura ndo tornou o homem exclusivamente vegetariano, pois a criagdo
de animais concentrou-se nas ferras menos propicias ao cultivo.

O homem agricultor passou a fer a seguranga de saber que, se cuidasse da sua planta-
¢Go, teria alimento para o ano inteiro.

Através dos sentidos, o homem primitivo passou a distinguir novos e desejdveis odores,
e assim, foi levado a experimentar e a saborear alimentos ainda desconhecidos. Desse modo,
o sabor e o odor devem ter desempenhado um importante papel no consumo de alimentos e
na satde do homem primitivo.

Existem relatos que a primeira “sobremesa” foi o mel das abelhas. Com a agricultura,
o homem passou a fer uma grande oferta de cereais (carboidratos) na alimenta¢do, e mesmo
com algumas mudangas nos habitos alimentares os homens primitivos ndo apresentavam doen-
¢as crénicasndo transmissiveis como: diabetes, doengas cardiovasculares, pressao alta, coles-
terol elevado, entre outras, pois a alimentacdo nesse periodo mesmo com a insercdo da came,
vinda da caga, era considerada sauddvel, se comparada aos dias de hoje, além do grande
consumo de vegetais, como frutas, raizes e hortalicas.

A revolug@o industrial aconteceu na Inglaterra no século XVIIl e continuou pelo mundo,
ela teve grande influéncia nas mudangas dos habitos de vida da populagdo, principalmente
as mudangas dos alimentos consumidos. Nesta época os trabalhadores deixaram o campo
para frabalhar em industrias, prevaleceram & urbanizag@o e as mulheres comegaram a trabo-
lhar fora de casa.

Disponivel em: Marin FA, Kopruszynski CP. Alimentacdo Humana, Passado, Presente e Futuro. Rede SANS- interanutri. Agente

p.1-8.
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Disciplina - Ciéncias - 2° Bimestre

Professor, a sugest@o é que vocé divida a furma em grupos e combine anteriormente com eles para
frazer para esta aula uma amostra de solo. Esta amostra deve ser colocada em copo de pléstico e pode ser
refirada do quintal da casa deles, do sitio da familia, ou comprada. Assim para esta aula organize a sala
de fal forma que os alunos possam expor a amostra de solo trazida. E vocé deverd orientérlos a observar
diferencas de cores, texiuras, cheiro, tamanho de particulas dos solos.

83




Finalizada esta acdo vocé pode fazer ainda um feste de permeabilidade do solo adicionando dgua
nos copos, para observar em qual tipo de solo a dgua penetra mais rapidamente. Abaixo segue um texto
que pode orientar a sua discussdo com a furma.

Vocé pode aproveitar esta aula para destacar a importéncia do solo tipo humoso, também chamado
de ferra prefa, para a produgdo de alimentos na atividade agricola. Esse tipo de solo é bastante fértil, pois

contém grande concentragdo de material orgdnico (folhas,
frutos, animais em decomposicdo) que nutrem as plantas.

Diga aos alunos que quando o papai ou a mamae constro-
em uma horta em casa, normalmente, é esse solo que eles
compram para cultivar as horfaligas. Diga ainda que
quando a atividade agricola utiliza a monocultura (sé culti-
va um Unico tipo de alimento) pode esgotar alguns nutrien-
fes do solo e isso é muito negativo para o meio ambiente e
para garantia da producdo de alimentos em longo prazo.

Figura 48. Plantio em solo humoso
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O solo por Wagner de Cerqueira e Francisco

O solo é a camada superficial da crosta ferrestre, sendo formado basicamente por aglomerados
minerais e matéria organica oriunda da decomposicdo de animais e plantas.
Esse elemento natural ¢ de fundamental importancia para a vida de varias espécies. O solo serve de fonte
de nutfrientes para as plantas, e a sua composicdo interfere diretamente na producdo agricola. Entre os
fatores que contribuem para a caracterizagdo do solo estdo o clima, a incidéncia solar, a rocha que origi-
nou o solo, matéria orgdnica, cobertura vegetal etc. O solo pode ser classificado em arenoso, argiloso,
humoso e calcdario.
Solo arenoso: possui grande quantidade de areia. Esse tipo de solo é muito permedvel, pois a dgua infiltra
facilmente pelos espacos formados entre os grdos de areia. Normalmente ele é pobre em nutrientes.
Solo argiloso: é formado por gréos pequenos e compactos, sendo impermedével e apresenfando grande
quantidade de nutrientes, caracteristica essencial para a pratica da atividade agricola.
Solo humoso: chamado em alguns lugares de terra preta, esse tipo de solo é bastante fértil, pois contém
grande concentragéo de material orgénico em decomposicdo. O solo humoso é muito adequado para @
realizacdo da atividade agricola.
Solo calcdrio: com pouco nutriente e grande quantidade de particulas rochosas em sua composicéo, o solo
calcdrio é inadequado para o cultivo de plantas. Ele € tipico de regides desérticas.
Portanto, as caracteristicas do solo influenciam direfamente na pratica da agricultura e no desenvolvimento
socioecondmico de um determinado lugar. Porém, é importante destacar que técnicas agricolas tem adapto-

do alguns solos para o cultivo, através da introdugé@o de nutrientes. Outro aspecto que deve ser pontuado &

a poluicdo do solo, que é causada principalmente pelo lixo despejado em lugares inadequados e pelos

agrotéxicos utilizados nas plantagdes.

Disponivel em: hitps:/ /escolakids.uol.com.br/geografia,/o-solo.htm
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Disciplina - Ciéncias - 3° Bimestre

Professor, para reforcar o contetdo “caracteristicas e desenvolvimento dos animais e do homem” &
desenvolvido com os alunos propomos uma atividade em que vocé deverd solicitar que seus alunos pesqui-
sem sobre as principais alteragdes que ocorrem no organismo do ser humano com o envelhecimento.

Nesta aula vocé deverd organizar uma roda
de conversa e solicitar que os alunos compartilhem as
informagdes pesquisadas. Para finalizar a atfividade
converse com a turma sobre as mudangas que aconte-
cem ao longo da vida no paladar e olfato. Diga aos
alunos que com o envelhecimento é comum a perda
de sensibilidade gustativa, ou sejo, os idosos t&m
menor percepgdo dos gostos, assim costumam adicio-
nar muito agicar, sal e temperos para conseguirem
sentir o gosto dos alimentos. E isso pode ter impacto
negativo na sadde deles, aumentado chance de pres-
sdo alta, diabetes e obesidade.

Em relacdo ao olfato ocorre o mesmo, ou seja, hd uma queda da percepcdo dos cheiros, igualmente isso
; | g P PS 9

pode colocdos em risco j& que pode dificultar que eles sintam o cheiro de uma comida estragada por exem-

plo. Na gestacdo ocorre o inverso, ou seja, as gesfantes #&m um aumento da sensibilidade gustativa e olfativa.

Disciplina - Ciéncias - 4° Bimestre

Figura 7. Orgdos dos sentidos na degustacdo de alimentos

Professor, depois que vocé trabalhou com os alunos o conteddo “caracteristicas e desenvolvimento
dos animais” e discutiu, por exemplo, o papel das aves na disseminacdo de sementes, diga a eles que tem
animais que comem sementes e o homem reaproveita essas sementes. Assim conte a eles que hd um café
exdfico, e dos mais caros do mundo, que é produzido dessa maneira, ou seja, esse café é produzido a
partir de graos de café encontrados nas fezes de jacus (ave brasileira) que comem o café. Assim primeiro
os jacus consomem as sementes de café e estes ndo sdo digeridos por ele, mas eliminados nas fezes. Assim
que produz esse café colhe as fezes do jacu e refira as sementes do café.

Segue um texto para auxiliar nesta afividade Assim, peca aos alunos para pesquisarem sobre o
tema, eles devem verificar onde ¢ produzido este fipo café, quais os animais além do jacu auxiliam na
producdo desses fipos de café e qual o preco do quilo deles.




Numa roda de conversa os alunos devem apresentar o resultado da pesquisa, e vocé pode fazer a
comparagdo de preco do café tradicional com esse café exdtico e aproveitar para dizer para a furma que
este &€ um outro papel dos animais na produgdo de alimentos para os humanos. Um papel menos comum,
mas de muito valor econdmico para o homem.

Figura 49. Café produzido com infervengdo do Jacu
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Cafés especiais obtidos com a alimentagéo do Jacu e Luwak

Na lavoura, temos visto que, alguns animais silvestres, como pdssaros e pequenos roedores, se
alimentam dos frutos de café. Ao confrério do homem, eles aproveitam a parte adocicada, a mucilagem,
rica em aglcares. Em geral, esfes animais, ao se alimentarem, promovem uma forma de despolpamento do
fruto, pois eles ndo ingerem as sementes. Assim ocorre, por exemplo, com os papagaios, araras e periqui-
tos, que se alimentam nos cafeeiros e no chdo sobram a casca e as sementes do café. A excegdo a esfe
habito, no Brasil, vem do Jacu (Penelope sp.), passaro que ingere o fruto inteiro, o que dé origem, em suas
fezes, a um café especial, de alto valor comercial.

Em outros pafses, como na Indonésia, existe o Kopi Luwak, considerado o café mais caro do mundo.
Kopi é a palavra Indonésia para café e Luwak é o nome do animal (Paradoxurus hermaphroditus), uma espé-
cie de gafo herbivoro, que habita as florestas da regido. As sementes, que néo sdo digeridas, ficam nas
fezes e s@o aproveitadas. Existe &, hoje em dia, a criagdo desses animais em cativeiro, que sdo alimenta-
dos e explorados para producdo desse fipo de café. Existe, também, o café de Elefante, ingerido por este
grande animal. A fermentacdo das sementes, dentro do sistema digestivo dos animais, é que confere sabor
exdfico ao café.

Parece estranho, mas esse café exdtico é um dos mais caros do mundo. Para se ter uma ideia, a
maior parte da produgdo é vendida para as melhores cafeterias de Téquio, Londres, Los Angeles e Sao Fran-
cisco. No Espirito Santo (Brasil), apenas a Casa do Porto, em Vitéria, a Estalagem Petra e o restaurante Don
Lorenzoni, em Pedra Azul, comercializam o Café do Jacu.

A primeira producdo do Café do Jacu no Espirito Santo ocorreu em 2006, com poucos quilos. Em
2008, atingiu cerca de 150 quilos. Agora, toda a produgdo é exportada.

Quem define o prego do café é o produtor, que sé vende quando encontra alguém que paga o valor
que ele quer. Essa & uma prova de que a natureza e o homem podem viver em harmonia, pois sem o jacu

esse café seria como um oufro qualquer.

Disponivel em: https:/ /www.cafepoint.com.br/noficias/tecnicas-de-producao,/ca-
fes-especiais-obtidos-com-a-alimentacao-do-jacu-e-luwak-89570n.aspx

Julio Huber hitps:/ /revistacafeicultura.com.br/2mat=20245
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O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de CIENCIAS no 3° ano escolar,

segundo recomendagdo do BNCC.

Bimestres letivos Unidades Obijetos de Habilidades a
temdticas conhecimento serem desenvolvidas

Estimular os alunos a identifi-

carem caracteristicas sobre

Caracteristicas e desen- o modo de vida (o que

volvimento dos animais comem) os animais mais

comuns no ambiente proxi-
mo

1° Vida e evolucdo

Estimular os alunos a recon-

hecerem os diferentes tipos
2° Terra e universo Uso dos solos , P
de solos e seus diferentes

USosS

Estimular os alunos a

. , ) Caracterfsticas e desen- | conhecerem alteragdes que
3 Vida e evolugao volvimento do homem | ocorrem no corpo humano
com o envelhecimento

Estimular os alunos a com-
o parar alguns animais e
Corgctenshcos € d.eseln— organizar grupos com base
volvimento dos animais | o cqracteristicas externas
comuns

4° Vida e evolugdo

Disciplina - Histéria - 1° Bimestre

Professor, a ideia é que vocé frabalhe com a turma a vinda dos diferentes povos que chegaram ao
Brasil na época da colonizagdo, e algumas das preparagdes e praticas culindrias que eles trouxeram para
cd e fazem parte da nossa cultura atualmente. Para isso, pe¢a numa aula anterior para eles pesquisarem
quais foram os diferentes povos que chegaram ao Brasil, e na nossa cidade na época da colonizagdo, e
quais preparacdes culindrias eles frouxeram.

Vocé também pode pedir para que seus alunos pesquisem sobre pratos tipicos do estado onde
moram ou do municipio onde residem. E fentar identificar a origem desses pratos. Esta afividode pode ser

valorizada com pontuagao.
Nesta aula inicie uma conversa com seus alunos falando sobre nossos costumes alimentares. Leia para eles

0 seguinte texto:
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; Histéria da pipoca

Ninguém sabe ao certo, mas tudo indica que a
PIPOCA surgiu na América hd mais de mil anos. Os
primeiros europeus que chegaram ao continente descre-
veram a pipoca como algo desconhecido para eles, um
salgado & base de milho usado pelos povos indigenas
fanfo como alimenfo quanto como enfeite para o
cabelo! Sementes de milho usadas para fazer pipoca
foram encontradas por arquedlogos ndo s6 no Peru,
como fambém no atual Estado de Utah, nos Estados

Unidos, o que sugere que ela fazia parfe da alimento- "
¢Go de vdrios povos americanos. Figura 50. Pipoca

Sabe-se, porém, que, inicialmente, os indigenas preparavam a pipoca com a espiga infei-
ra sobre o fogo.

Depois, eles passaram a colocar sé os grdos sobre as brasas, até inventarem um método
mais sofisticado: cozinhar o milho numa panela de barro com areia quente. O principio &
sempre o mesmo: fazer o grdo de milho explodir. O inferior do grdo estd cheio de dgua, que,
sob com o calor infenso, se expande até fazélo explodir.

Disponivel em: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/ qual-e-a-origem-da-pipoca,/
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Pergunte a seus alunos:

e Além do milho de pipoca, que é utilizado em nossa culindria desde os nossos antepassados, ha
outros alimentos/preparagdes alimenticias que podem ter sido herdados de diferentes povos que colonizo-
ram O Nosso paise

® Quais povos vocés descobriram que chegaram ao nosso pals/estado,/municipio e que frouxeram
preparagdes culindrias e que passaram a fazer parte de nossa cultura alimentare

® E quando os brasileiros vao morar fora do Brasil, serd que eles levam um pouquinho da nossa cultu-
ra alimentar para os locais onde vé&o morar?

Dé tempo para os alunos responderem &s suas perguntas, depois aproveite para falar como a cultura
de cada povo pode influenciar naquilo que comemos e em nossos costumes. Diga que, em Minas Gerais,
por exemplo, estéd em nossa cultura a prética de comer broa, que é uma preparagdo que os portugueses
frouxeram para cd, mas a broa tem como ingrediente base o milho, que é de origem do nosso continente
americano. E que outros alimentos que fazem parte de nossa cultura alimentar podem fer sido frazidos por
outros povos, como, por exemplo, a batata, que é originalmente do povo andino.
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Disciplina - Histéria - 2° Bimestre

Professor, para essa afividade vocé deverd dividir a turma em pequenos grupos e pedir para eles

fazerem um mapa da escola identificando os diferentes espagos e fazerem uma entrevista com um funciond-
rio. Para a enfrevista entregue um roteiro (exemplo abaixo) com algumas perguntas. Vocé pode distribuir
uma pergunta por grupo, e explicar que estes deverdo utiliz&lo para fazer uma pequena entrevista com
algum professor/diretor/merendeira antigo da escola. Diga aos alunos que eles devem informar ao entrevis-
tado que a infengdo da entrevista & conhecer um pouco sobre as fun¢des da escola e a histéria da alimenta-
¢Go escolar quando eles comegaram a trabalhar na escola.

Roteiro de trabalho:

Nome do professor/diretor/merendeira enfrevistado:

- Quanto tempo tem que vocé trabalha nesta escola?

- Vocé acha que a escola é imporfante para a comunidade? Se sim, por qué®e

- A merenda escolar ¢ servida para os alunos desde que vocé trabalha nesta escola?@

- Vocé considera a merenda escolar importante para os alunose Se Sim, por qué?

- De onde vinham os alimentos servidos na merenda escolar? Vinha do governo federal /estadual /muni-
cipal ou era a escola que comprava?

- Quais as preparagdes mais servidas antigamente? Eram preparagdes Unicas ou completas? Por exem-
plo: mingau de aveia, arroz + feijdo + came + legumes + fruta?

- Vocé se lembra havia na merenda nos anos 90 os seguintes alimentos: feijco em pd, almondegas em
lata, carne enlatada, leite em pd sabor morango e creme. Se sim, quais? Vocé se lembra de outros
alimentos ultraprocessados servidos na escola?@

- Quais principais mudangas que ocorreram na merenda escolar desde que vocé trabalha nesta escola?
Por exemplo: tipos de preparagdes servidas, forma de aquisicdo dos alimentos etc.

Apos finalizarem a elaboragdo dos mapas, e realiza-
rem a enfrevista peca aos alunos para apresentarem os resul-
fados para a turma e podem também construir cartazes com
esta informagdes, que podem ser afixados em sala de aula
ou nos quadros de aviso da escola.

Professor, aproveite esta atividade para valorizar o
papel da escola, suas funcdes e a alimentacdo escolar, diga
que a alimentagdo escolar no Brasil € politica piblica, e é
de responsabilidade dos governos federal e estadual, nas

escolas estaduais, e federal e municipal, nas escolas munici-

pais. Recentemente uma lei brasileira estabeleceu o nutricio- Figura 10. Refeitorio escolar
nista como profissional responsavel dentre outras funcdes a de planejar o carddpio a ser servido nas esco-
las, e este deve ser adequado as demandas energéticas dos alunos.




Explique que uma das fungdes da merenda escolar ¢ repor a energia e os nufrienfes que as criangas
gastam nas atividades escolares, para que a aten¢do e aprendizagem possam ser mantidos, e que além
disso, poderd auxiliar na pratica de bons habitos alimentares dos escolares. Diga ainda que hd uma lei que
garante que pelo menos 30% dos alimentos adquiridos para merenda escolar precisam ser adquiridos do
pequeno produtor rural, assim esta lei além de auxiliar na garantia do direito humano a alimentagdo saudd-
vel impacta positivamente no estimulo ao consumo de alimentos produzidos de forma sustentével. Deste
modo consumir a merenda escolar é uma excelente opgdo.

Disciplina - Histéria - 3° Bimestre

Professor, a nossa sugest@o é que os alunos apresentem um breve teatrinho. Nele os alunos deverdo-
falar sobre profissionais que tenham relag@o direta ou indireta com a alimentagdo, e devem explicitar a
importancia desses profissionais para a sociedade. Para isso eles deverdo ter pesquisado sobre esse tfema
anteriormente.

Vocé poderd auxiliar na construgdo da pega de teatro considerando as informagdes trazidas pelos
alunos. O ideal é que o teatro aborde profissionais que estejam ligados a toda cadeia de producdo alimen-
far, ou seja, o agricultor, agropecuarista, o motorista que transporta os géneros alimenticios, os comerciantes
que vendem esses produtos, cozinheira e os consumidores (Ex: pais, fios, professores). Peca aos alunos que
explicitem onde eles profissionais trabalham, ou sejam se é no campo ou na cidade, e quais fipos de recur-
sos tecnolégicos eles utilizam para o frabalho.

Figura 51. Cultivo de alimentos

Aproveite esta atividade para enalfecer o papel de cada profissional na cadeia de produgdo de
alimentos. Todos sdo imporfantes para garantia da seguranca alimentar e nutricional (ver definicdo abaixo).
Assim um alimento seguro precisa ter sido cultivado de forma segura, ou seja, sem agrotéxicos, com solo e
4gua livres de contaminantes. O mesmo deve ocorrer com o fransporte e com a comercializagdo, ou seja,
esses profissionais devem frabalhar de forma a garantir condicées adequadas e seguras, em termos de
higiene, para que os alimentos ndo se contaminem e coloquem em risco a vida humana. E finalmente o
consumidor deve armazenar e preparar os alimentos de forma segura também com a mesma finalidade, ou
seja, garantir alimentogdo adequada e segura. Diga ainda que tudo isso influencia na nossa seguranca
alimentar e nufricional e consequentemente a garantia desse direito que femos por lei que € o direito humano
a alimentagdo adequada.
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Seguranca Alimentar e Nutricional
"Existe seguranga alimentar e Nufricional quando as pessoas tém, de forma permanente,

doencas), nutritivos e suficientes para satfisfazer as suas necessidades dietéticas e preferéncias
alimentares, a fim de levarem uma vida ativa e saudavel”.

. acesso fisico e econdémico (podem encontrar e comprar) a alimentos seguros (que ndo causem

Modificado do Plano de Acéo da Semana Mundial da Alimentacdo (FAO, 1996
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Disciplina - Histéria - 4° Bimestre

Professor, nossa proposta de afividade & que vocé frabalhe com seus alunos algumas diferencas em
relagdo ao consumo de alimentos na cidade e no campo, no presente e no passado. Para esta atividade
vocé pode ler para os alunos a historinha infantil “o rato do campo e o rafo da cidade” ou poderd passar
um filminho sobre essa historinha.

Disponivel em: hitps: //www.youtube.com/watch2v=VxwafpCHMM

Apds finalizar esta historinha pergunte para seus alunos:

* O que vocés acharam da histéria, vocés acham que a cidade é realmente melhor que o campo?
e Os alimentos disponiveis na cidade s@o realmente melhores que os do campo?

* Quais as vantagens e desvantagens de se morar no campo?

® Quais as vantagens e desvantagens de se morar na cidade?

Professor apds ouvir respostas dos alunos comente
com eles sobre as diferengas na alimentagdo praticada no
campo e na cidade, explique que no campo geralmente
as refeicdes sdo elaboradas com mais alimentos in natura
ou minimamente processados que nas cidades, e esses
alimentos frazem muitos beneficios para nossa satde.
Comente também que na atualidade tem aumentado muito

o consumo de alimentos processados e ultraprocessados,

especialmente nas cidades onde existem mais comércios, /

sé@o, dentre outras. Figura 52. Alimentos produzidos no campo e na cidade

e que inclusive no campo fem aumenfado um pouco o
consumo de alguns desses alimentos, aumentando o risco

de diversas doencas como obesidade, diabetes, hiperten-




Aproveite ainda para valorizar os modos de vida das pessoas que moram no campo, que apesar
de ser diferente da cidade manftem muitas vantagens como por exemplo um estilo de vida mais tranquilo,
melhor ar atmosférico e possibilidade de alimentos mais naturais.

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de HISTORIA no 3° ano escolar,

segundo recomendagdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos
de conhecimento

Habilidades a

serem desenvolvidas

'|O

As pessoas e

0S grupos que
compdem a cidade

e o municipio

O "eu”, o "outro” e os
diferentes grupos
sociais e éfnicos que
compde a cidade e os
municipios: os desafios
sociais, culturais e
ambientais do lugar
onde vive

Registrar acontecimentos
ocorridos ao longo do
fempo, na cidade ou regiGo
em que vive

20

A nocdio de
espago publico
e privado

A cidade, seus espagos
piblicos e privados e
suas dreas de conser-

vacdo ambiental

Mapear os espago publicos
no lugar em que vive (esco-
la) e identificar suas funcdes

30

A nocdo de
espago publico
e privado

A cidade e suas ativi-
dades: trabalho, cultura
e lazer

Identificar diferencas entre
formas de trabalho realizo-
das na cidade e no campo,
considerando também o uso
da tecnologia nesses confex-
tos

40

O lugar em

que vive

A produgdo dos
marcos da meméria: a
cidade e o campo,
aproximagoes e
diferencas

dentificar modos de vida na
cidade e no campo, com-
parando-os com os do
passado




Disciplina - Geografia - 1° Bimestre

Professor, sugerimos nesta atividade que vocé passe para os alunos assistirem o video “De onde vem
a energia elétrica?”, da série “De onde vem?".

Disponivel em: hitp://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.himl2aula=168

Depois que a turma assistir ao video, reforce explicacdes sobre os conceitos frabalhados no video
sobre usina hidrelétrica, dinamo, energia elétrica dentre outras. Faga também perguntas direfas, apresente
uma pergunta de cada vez e oriente os alunos a anotarem as conclusdes obtidas.

* Quais s@o as formas de gerar energia eléfrica descritas no inicio do video?

* O video d& maior destaque a qual das formas de se obter energia elétrica?

® Por que no Brasil predominam as Usinas Hidreléfricase

® O que aconfece se faltar dgua nas barragens das hidrelétricas?

Figura 53. Usina Hidrelétrica

Aproveite o momento para dizer aos alunos que o Brasil e outros paises do mundo t€m enfrentado

uma crise hidrica (seca), e ela é decorrente de varios problemas como: chuvas abaixo da média, desmata-
mento, irigacdo de lavouras de forma inadequada, dentre outros. E quando hé queda do volume de dgua
em importantes rios e represas, o abastecimento hidrico em varias cidades fica comprometido.

Assim a seca, além de ser um problema climdtico, € uma situag@o que gera dificuldades sociais para
as pessoas que habitam em regides onde a seca estd presente. Com a falta de agua, toma-se dificil o
desenvolvimento da agricultura e a criagdo de animais. Desta forma, a seca provoca falta de recursos
econdmicos, gerando fome e miséria, fato muito comum, por exemplo, no sertdo nordestino; local onde,
muitas vezes, as pessoas precisam andar durante horas sob sol e calor forte, para pegar dgua, algumas
vezes suja e contaminada. Com uma alimentagdo precdria e consumo de dgua racionada e de qualidade
ruim, os habitantes dessa regido acabam vitimas de muitas doencas.




Disciplina - Geografia - 2° Bimestre

Professor, sugerimos nesta afividade que vocé frabalhe com seus alunos a importéncia da agua em

)\

nossas vidas, as recomendagdes para o seu consumo e os
frafamentos que podemos aplicar, de forma doméstica, "
para fornd&-la potavel.

Peca, em aula antferior, para seus alunos registra-
rem sua ingestdo de dgua num dia infeiro. Explique que
eles devem anotar o nimero de copos e sua capacidade
para estimar o tofal de dgua consumido no dia. Para esta
aula os alunos devem trazer as anotacdes solicitadas.
Assim inicialmente os alunos deverdo relatar o total aproxi-
mado de litros/ml de dgua consumidos por eles. Vocé dl
pode utilizar o fexto abaixo, retirado do Guia Alimentar .
para a populagdo brasileira, para discutir o tema com seus alunos. Figura 54. Agua pofével

Apds esta atividade aproveite para falar com a turma sobre a importancia de consumirmos dgua
pofdvel, isso evita doengas, pois a dgua pode ser um contaminante, como, por exemplo, de verminose.
Diga que a dgua é um alimento in natura e devemos consumila em quantidade adequada, destaque a sua
importancia como um alimento in natura essencial para a vida humana, dos animais e na agriculiura. Fale
sobre as consequéncias para o ser humano do baixo consumo de dgua, como por exemplo a desidratagdo
que gera fadiga, diminvicdo da fungdo cognitiva, alteragdes no humor, queda da pressdo arterial e umida-
de da pele, e pedras nos rins (cdlculos renais).

GEE EEE EEE EES EEE EEE EEE EEE EES EES EES EES EEE EEE EEE EES EEE EES EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE

A 4gua é vida

.’

A dgua é essencial para a manutencdo da vida, sem ela, ndo sobrevivemos mais do que poucos dias.
O tofal de dgua existente no corpo dos seres humanos corresponde a /5% do peso na inféncia e mais da
mefade na idode adulta. Como qualquer alimento, a quantidade de dgua que precisamos ingerir por dia &
muito varidvel e depende de varios fatores, como a idade e peso da pessoa, a atividade fisica que ela realiza,
e o clima e a femperatura do ambiente onde vive. Para alguns, a ingest@o de 2 litros {10 copos americanos de
200 ml) de dgua por dia pode ser suficiente; outros precisardo de 3 ou 4 litros ou mesmo mais, como no caso
dos esportistas.

A agua que ingerimos deve vir predominantemente do consumo de dgua como fal e da dgua contida
nos alimentos e preparagdes culindrias, é essencial que sejom potéveis para o consumo humano, ou seja,
esfejam isentas de micro-organismos e de substéncias quimicas perigosas para a satde. A dgua fornecida pela
rede piblica de abasfecimento deve atender a esses critérios, mas, na divida, filiré-la e fervéla anfes do consu-
mo garante sua qualidade. A dgua pura, ou “temperada” com rodelas de limdo ou folhas de horteld, & a melhor

opgdo para ingerir liquidos.
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A dgua é vida (Cont.)
Também faz parte da cultura brasileira o consumo na forma de bebidas como café e chg;
neste caso, convém n&o adicionar agdcar ou reduzir a quantidade ao minimo. A maioria dos

alimentos in natura ou minimamente processados e das preparacdes desses alimentos tem alto
confeddo de égua, o leite e a maior parte das frutas contém entre 80% e 90% de dgua. Verduras
e legumes cozidos ou na forma de saladas costumam fer mais do que 90% do seu peso em égua,
apds o cozimento a batata e a mandioca tém cerca de 70% de dgua. Um prato de feijdo com
arroz ¢ consfituido de dois fercos de dgua. Quando a alimentacdo é baseada nesses alimentos e
preparacdes, fornece cerca de metade da dgua que precisamos. Outros produtos como refrige-
rantes e bebidas adogadas possuem alta proporcdo de dgua, mas contém agicar ou adocantes
arfificiais e aditivos, pouco saudaveis, razdo pela qual ndo podem ser considerados fontes ade-
quadas para hidratag&o.
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Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
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Disciplina - Geografia - 3° Bimestre

Professor, a sugestao é que vocé utilize esta atividade para exemplificar o tema j¢ trabalho “imagens
bidimensionais ou fridimensionais” estimulando os alunos a identificarem no mapa do Brasil as regides brasi-
leiras e os produtos alimenticios mais importantes produzidos nessas regides (Veja exemplo abaixo). Para
esta atividade é necessdrio que vocé leve para sala um mapa do Brasil e recortes de imagens (bidimensio-
nais e/ou fridimensionais) dos alimentos predominantemente produzidos nas 5 regides do Brasil. Sugerimos
que se informe previamente para esta afividade. Uma sugestdo € a leitura prévia do documento.

Disponivel em: https://goo.gl/Vd5wzg

A medida que vocé e os alunos forem lendo o fexto, os alunos devem anotar no cadermo as informa-
¢des e colar no mapa as figuras de alimentos caracteristicos de cada regido. Depois de finalizada a cola-
gem, aproveite para ressaltar para os alunos que o mapa utilizado tem uma imagem bidimensional e os
alimentos tém imagens bidimensionais e tridimensionais. Vocé pode pedir para os alunos identificarem quais
alimentos est@o representados pelos diferentes formatos de imagem. Destaque ainda a importancia dos
alimentos produzidos na nossa regico. Diga a eles que além desses alimentos fazerem parte da nossa cultu-
ra, podem ter menor preco por percorrerem menor disténcia até a nossa mesa. Por isso € mais barato com-
prar alimentos produzidos em nosso estado e na nossa cidade.

Regido Informagdes

O Sudeste se destaca, no agropecudrio, pela produgdo de cana de agicar
Sudeste e de carne bovina. Outras culturas sdo amendoim, café, milho, mandioca,

feij@o e laranja.




leve a figura abaixo impressa em um tamanho que dé para colar as imagens sugeridas.

Figura 55. Mapa do Brasil por regides

Disciplina - Geografia - 4° Bimestre

Professor, a afividade proposta é que vocé passe para a turma um video curtinho sobre meio ambien-
fe e o impacto de nossas agdes sobre ele. O video estd disponivel em: hitps: / /www.youtube.com /watche-
v=Z0cGUFfbrYM

Apés assistir ao video converse com sua turma sobre a importancia do meio ambiente em nossa vida
e a forma como temos cuidado mal dele. Diga a seus
alunos que “O meio ambiente oferece aos seres (L

vivos as condigdes essenciais para a sua sobrevivén-
cia e evolucdo. A sociedade humana ndo se sustenta
sem agua potavel, ar puro, solo fértil e um clima
ameno”. £ do meio ambiente que retiramos a dgua
que bebemos e os alimentos necessarios para manu-
fengdo de nossa sadde. Precisamos implementar
mudancas na nossa relacdo com o meio ambiente e,

consequentemente, tentar preservar a vegetacdo e
nossos rios, que fambém s@o fontes de alimentos. E
necessdrio que as atividades econdémicas tantos nos

meios urbanos quanto nos rurais sejam amigaveis

, . Figura 56. Meio ambiente
com o meio ambiente.




O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a

serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de GEOGRAFIA no 3° ano escolar,
segundo recomendacdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades

temdticas

Obijetos de

conhecimento

Habilidades a
serem desenvolvidas

'|O

Natureza, ambientes

e qualidade de vida

Impactos das atividades
humanas

Investigar os usos dos
recursos naturais, com
destaque para os usos da
4gua em atividades cotidi-
anas e discutir os problemas
ambientais provocados por
esses Usos

20

Natureza, ambientes

e qualidade de vida

Impactos das atividades
humanas

Identificar os cuidados
necessdrios para utilizagdo
da égua na agricultura de

modo a garantir a
manutengdo do provimento
da dgua potavel

30

Formas de representacao
e pensamento espacial

Representagdes
cartograficas

Estimular os alunos a identifi-
car e interpretar imagens
bidimensionais e tridimen-
sionais em diferentes tipos

de representacdo cartogréfi-

ca

4°

Natureza, ambientes

e qualidade de vida

Impactos das atividades
humanas

Comparar impactfos das

afividades econdmicas

urbanas e rurais sobre o
ambiente, assim como os
riscos provenientes do uso
de ferramentas e maquinas

Disciplina - Arte - 1° Bimestre

Professor, a sugest@o é que vocé solicite aos alunos que fagam uma arte visual. A arte deve ser sobre

alimentos in natura ou minimamente processados que eles gostem muito.




Esta arte deverd ser exposta no mural da escola, e poderd ser um desenho feito com giz de cera,
lapis de cor, impressao de folhas, ou uma pintura feita com guache, por exemplo, ou colagem que pode ser
feita com papel, sementes, p6 de serragem, areia dentre outros.

Solicite também que os alunos pesquisem o
valor nutricional dos alimentos in natura que decidiram
representar em suas obras, e porque é importante

consumilos com frequéncia para também expor no
mural esta informacdo. Além disso, peca que os alunos
expliquem nas suas exposicdes os materiais utilizados,
a técnica arfistica que aplicaram. Aproveite esse
momento para estimulé-los a consumirem alimentos in
natura.

Figura 26. Alimentos in natura

Disciplina - Arte - 2° Bimestre

Professor, para essa afividade sugerimos que vocé leve um Microsystems ou utilize um computador
para passar misicas populares fipicas de festa junina para sua turma. Vocé pode inclusive dancar com a
furma as musicas focadas. Convide eles nesse momento a explorar fontes sonoras no préprio corpo como
bater palmas ao som da misica, com sua voz ao cantar, ou fazendo percussdo corporal.

Apds esta etapa converse um pouco com os alunos
sobre a festa junina, passe um filme curfinho sobre
esse fema.

" Disponivel em: hitps:/ /www.youtube.com/watch@v=zqUpwWIz7V4

lembre-os de que além das misicas fipicas hé
também alimentos/preparacdes culindrias bastante
tradicionais nessas comemoracdes. Que isso inclusi-
ve é um marcador de nossa identidade cultural.

Figura 57. Criangas dangando quadrilha




Disciplina - Arte - 3° Bimestre

Professor, para essa atividade sugerimos que vocé leve a
musica COMER, COMER para sala de aula e peca que os alunos
facam uma danga com movimentos corporais e expressdes faciais
para representar o senfimento presente na musica.

Auxilie os alunos e respeite aquele que ndo queira participar
da coreografia, mas aqueles que ndo quiserem participar orienfe-os a
serem expecfadores e animadores desta atividade. Depois de finaliza-
da a coreografia, discuta com os alunos sobre o que eles sentiram
nessa afividode, e que sensacdo fiveram ao cantar uma misica que
fala de alguém que come sem limitel E o quanto isso & prejudicial para

nossa saude.
Figura 58. Comer com gulodice

Disciplina - Arte - 4° Bimestre

Professor, nesta aula os alunos deverdo ilustrar umas atividades utilizando a mimica. Para isso vocé
deverd disfribuir um texto que fale de alimentos como fator de risco para sadde, que neste caso & alimento
contaminado. A sugest@o é que vocé divida a turma em grupos de 4 alunos, por exemplo, e peca a eles
para dramatizar uma situagdo ufilizando a mimica, e no final quem fizer a melhor dramatizagcdo serd o
vencedor. Vocé deve ser o juiz dessa dramatizagdo.

Segue sugestdo de temas para as mimicas. Os alunos podem criar pequena estéria para esses femas.

Sugestdo de temas

Ovo cozido em pouco tempo e salmonelose em seu consumidor.

leite com data de validade vencida e diarreia em seu consumidor.

Folhosos cultivados com égua contaminada com fezes e verminose em seu consumidor.
Carne de porco com cisticercose e verminose em seu consumido.




Para esta atividade, alguns alunos fardo
as mimicas e oufros deverdo identificar o que
eles estdo comendo e que estdo tendo proble-
mas de satde. Para finalizar alerte os alunos
sobre a importancia dos cuidados higiénico
sanitérios dos alimentos antes de comélos, e
dos riscos que corremos quando ndo temos

esses cuidados.

Figura 20. Dramatizagdo

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a

serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de ARTE no 3° ano escolar, segun-
do recomendacao do BNICC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos

de conhecimento

Habilidades a

serem desenvolvidas

Artes visuais

Materialidades

Experimentar diferentes formas de
expressdo artistica ([desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobradura,
fotografia etc.), fazendo uso suste-
ntével de materiais, instrumentos,
recursos e fécnicas convencionais e
ndo convencionais

20

MUsica

Materialidades

Explorar fonfes sonoras diversas,
como as exisfentes no proprio corpo
(palmas, voz, percussdo corporal),
na natureza e em objetos cotidianos

30

Danca

Processos de criacdo

Discutir, com respeito e sem precon-
ceifo, as experiéncias pessoais e
coletivas em danca vivenciadas na
escola, como fonte para a
construcdo de vocabuldrios e
repertorios proprios

40

Teatro

Contextos e praticas

Reconhecer e apreciar formas
distintas de manifestacdes do teatro
presentes em diferentes confexfos,
aprendendo a ver e a ouvir historias
dramatizadas e cultivando @
percepgdo, o imagindrio, a capaci-
dade de simbolizar e o repertério
ficcional
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Disciplina - Lingua Portuguesa - 1° Bimestre

Professor, a atividade proposta sugere que vocé trabalhe o tema AUMENTACAO SAUDAVEL por
meio da misica “Comer, Comer”. leve a estrofe abaixo impressa ou escreva no quadro. Vocé poderd
cantar a misica com eles e depois discutir, em grupo, a lefra da misica.
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Comer, comer, comer, comer,
é o melhor para poder crescer!
Comer, comer, comer, comer
é o melhor para poder crescer!
Quero comer no almoco, um bife bem grosso
polenta, batata e arroz.
Prefiro carne assada, banana amassada com leite, sucrilhos depois!
Quero ensopado de frango
suspiro, morango, pudim e manjar.
Eu vou ficar numa boa
comendo a leitoa com broa depois do jantar!
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Inicie a afividode chamando atencdo para a letra da misica. Para facilitar, faga as seguintes pergun-
fas:

® \locés conhecem todos os alimentos ou preparacdes alimenticias citadas na estrofe da misica®
Cite exemplos.

® Ha alguma preparagdo culindria citada na mésica que vocés ndo conhecem ou que nunca consu-
miram? Cite exemplos.

® Ha algum alimento ou preparagdo culindria citada na misica que vocés consideram saudavele
Cite exemplos.

Dé tempo para que os alunos possam responder as suas perguntas. Apds esta etapa, pecalhes que
facam uma andlise critica da estrofe. Para guiar esta segunda etapa da atividade, pergunte:

* Qual é o perfil de consumidor que esté sendo descrito na musica? E alguém que come com mode-
rag&o ou alguém que come em excesso?

e Quais as possiveis consequéncias do consumo excessivo de alimentos para nossa saide?

Apos ouvir as consideragdes criticas dos alunos sobre a misica, aproveite para trabalhar o conceito
de Alimentacdo Adequada e Sauddvel. Veja, no texto abaixo, como esse termo ¢ definido. Ao discutir com
seus alunos a complexidade de uma alimentagdo adequada e saudavel, diga que alimentar vai muito além
da dimensdo biolégica, ou seja, da quantidade de nutrientes presentes nos alimentos. O ato de alimentar
ndo safisfaz apenas as necessidades nutricionais, mas expressa e satisfaz também as fungdes socioculturais.




Isto significa, por exemplo, que ao se alimentarem, as pessoas afribuem diferentes significados e valores aos
alimentos ingeridos, que sdo construidos de acordo com suas histérias de vida e influenciam suas prdtficas
alimentares de diferentes maneiras.
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Alimentag¢do adequada e saudavel

E a redlizacdo de um direito humano bdsico,

com a garantia ao acesso permanente e regular, de
forma socialmente justa, a uma pratica alimentar ade-
quada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individu-
os, de acordo com o ciclo de vida e as necessidades

alimentares especiais, pautada no referencial fradicio-

Figura 1. Alimentacdo equilibrada

nal local. Deve atender aos principios da VARIEDADE,

FQUILBRIO, MODERACAQ, PRAZER (SAROR), dimensdes de género e emia, e formas de
produgdo ambientalmente sustentaveis, livie de contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos
e organismos geneficamente modificados.

Disponivel em: https://ideiasnamesa.unb.br/upload,/midia/ 1392831 199Apostila_curso_DHAA_e_EAN.pdf
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Disciplina - Lingua Portuguesa - 2° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé frabalhe o fema FESTA JUNINA por meio de uma poesia. Vocé pode

fazer coépias para os alunos da poesia abaixo ou escrevé-lo no quadro. Fique a vontade para utilizar outro
fexto, a ideia & que ele fraga informagdes sobre os aspectos socioculturais das festas juninas, que possam
ser discutidas com seus alunos.
Apds a leitura do fexto, pergunte:

e O fexto referese a que? Qual estado é refratado na poesia®

* As preparacdes fipicas de festa junina do Rio Grande do Sul sGo as mesmas do nosso estado?

® Quais as semelhancas e diferencas que vocés encontraram entre as festas juninas do Rio Grande
do Sul com as de nosso estado?

® Na casa de vocés, quais preparacdes de festa junina sGo mais consumidas nesta época do ano?

Apbs ouvir as respostas dos alunos, converse com eles, tente levé-los a refletir sobre como a cultura
de cada povo influencia no que eles consomem. Mesmo sendo comemorada em fodo o Brasil, a festa
junina de cada regido fem suas caracteristicas tipicas, e no sul do Brasil a festa junina é um pouco diferente

da de Minas.




Algumas preparagées consumidas nas festas daqui podem néo ser consumidas & e vice-versa. Por
exemplo, ndo femos costume de consumir pinhdo descascado e batata assada em nossas festas, mas tfemos
em comum a pipoca. E é provavel que & eles nGo comam a canjica, milho cozido, caldo de mandioca,
receitas comuns nas festas de nosso estado.
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FESTAS JUNINAS (Denise Severgnini)
No meu Rio Grande querido

.

Os santos sdo tradicionais
Santo Anténio é o primeiro
No dia freze de junho

’

E o sanfo casamenteiro.

No dia vinte e quatro,
Festejamos sem bobeira
As quentinhas fogueiras

Em homenagem a Sdo Jodo.
No dia vinte e nove,
Mais um santo é lembrado
Sdo Pedro do Rio Grande
E o homenageado!

As festas juninas
No sul do Brasil séo fenomenais
Com seus folguedos divertidos
E alimentos sorfidos. ..

E a pipoca quentinha. .

O pinhdo descascado. ..

O quentdo fumegante...

E o bafata assada. ..
Com ansiedade,
Esperamos
O més de junho chegar

Para os queridos santos

Figura 19. Tradi¢des da festa Junina
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Poder festejar.
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Para complementar a atividade, vocé poderd trabalhar o género textual receitas. Aproveite a culing-
ria junina e oriente seus alunos a preparar uma receita da preferéncia deles em casa, com a ajuda de um
adulto, e trazer o registro desta experiéncia para a sala de aula. Vocé pode, também, propor uma conversa




Disciplina - Lingua Portuguesa - 3° Bimestre

Professor, a ideia é trabalhar o tema AUIMENTOS ORGANICOS, utilizando o género textual noficia.
Vocé poderd enfregar o fexto impresso ou escrevé-lo no quadro. A noficia abaixo fraz informagdes sobre a
producdo de alimenfos orgénicos e seus beneficios ¢ saide e ao meio ambiente.
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Alimentos orgénicos: beneficios a saide e ao meio ambiente

Alimentos organicos s@o os alimentos produzidos com métodos que n&o utilizam agrotéxicos
sintéficos ou ferfilizantes quimicos. As técnicas usadas no processo de produgdo respeitam o meio
ambiente e visam manter a qualidade do alimento. Dessa forma, o produto diminui a possibilidade
de danos & sadde dos consumidores e de impacto d natureza. Dentre os beneficios da produgdo e
consumo de alimentos organicos podem ser citados:

* Sdo livres de agrotoxicos (pesticidas e aditivos quimicos), por isso carregam mais nutrientes
e duram mais:

® Os produtos orgdnicos sGo mais saborosos;

* Protegem a qualidade das dguas e a vida do solo (restauram os nutrientes do solo);

* Protegem as geragdes futuras;

® Promovem a biodiversidade;

® Os animais s@o criados em ambiente natural e os produtos animais ndo contém residuos de
horménios e antibidticos.
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iDisponivel em: hitp:/ /www.unicamp.br/nepa/arquivo_san/Alimentos_organicos.pdf

oM EMEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE =N

’
.

“am mEm EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EES EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EES EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEEm S

Apds a leitura do texto, procure estabelecer uma
conversa com os alunos e faca as seguintes
perguntas:

® Qual a definicao de alimentos organi-
cos?

* A produgdo convencional de alimentos
pode prejudicar o meio ambiente? Quais sGo os
principais maleficios provocados?

e Os alimentos produzidos pela agricultu-
ra convencional sdo diferenfes dos alimentos

produzidos de forma organica? Cite as princi-
pais diferencas. Figura 59. Produg@o orgénica de alimentos

® Na casa de vocés é comum adquirir produtos orgdnicose Se sim, de onde eles sGo adquiridos?
De plantagéo prépria? De feira livre?




® Os alunos devem pesquisar em sites, jornais e livios sobre o teor de agrotéxicos presente nos
alimentos. Peca para eles colarem fotos dos 10 alimentos mais ricos em agrotéxicos no Brasil, com os
respectivos feores de agrotoxicos, em uma carfolina.

Complemente a atividade com outros textos relacionados & produg@o de alimentos organicos.
Aproveite para despertar nos seus alunos o pensamento de qualidade de vida e preservag@o do meio
ambiente, pois a produg@o orgdnica e o seu consumo podem beneficiar nossa sadde e o meio ambien-
te. Ambos sdo fundamentais para nossa sobrevivéncia.

Disciplina - Lingua Portuguesa - 4° Bimestre

Professor, sugerimos que nesta atfividade vocé trabalhe o tema ALMENTOS E SUA CLASSIFICA-
CAO. lembre-se que como a Educacdo Alimentar e Nutricional é um tema transversal, os alunos & deverdo
fer estudado essa temdtica nos anos anteriores.

Para esta afividade, vocé deverd apresentar o fexto abaixo, cujas informagdes foram refiradas do

Guia Alimentar para populacdo brasileira (BRASIL, 2014).
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Nova classificacdo dos alimentos

A alimentagdo adequada e saudével & um direito humano bdasico. Veja as definicoes que o GUIA
AUMENTAR traz abaixo:

Alimentos in natura: sco obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem qualquer
alteragdo apds deixar a natureza. Sdo exemplos: legumes, verduras, raizes e tubérculos in natura ou
embalados, fracionados, refrigerados ou congelados.

Alimentos minimamente processados: sGo alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢do,
foram submetidos a alteragdes minimas (limpeza, remogdo de partes ndo comestiveis, fracionamento,
moagem, secagem, pasteurizagdo e processos similares que ndo envolvam adicdo de substancias como
agicar, dleo e sal). Exemplo: arroz, feijdo, carnes, farinhas, leite.

Alimentos processados: sdo fabricados pela indistria com a adicdo de sal ou agicar ou outra
substéncia para tornéos duréveis e mais agraddveis ao paladar. SGo exemplos: ervilhas, milho preserva-
dos em salmoura ou em solucdo de sal e vinagre; exirato ou concentrados de fomate, frutas em calda e
frutas cristalizadas: sardinha e atum enlatados.

Alimentos ultraprocessados: sao formulacdes industriais feitas inteiramente de substéncias extraf-
das de alimentos (6leos, agicar, amido), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas)
ou sinfefizadas em laboratério (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor). SGo exemplos: biscoitos,
sorvefes, balas e guloseimas em geral, cereais agucarados, bebidas lacteas adogadas, pizzas, hambir-

gueres, efc.
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Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed. pdf
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Aprovete para explicar as 4 categorias de alimentos, segundo essa nova classificagdo: Categoria

1 - Alimentos in natura; Categoria 2 - Alimentos minimamente processados; Categoria 3 — Alimentos proces-
sados e Categoria 4 - Alimentos ultraprocessados.

Apds leitura e explicagdo do texto acima, os alunos deverdo fazer um Recordatério Alimentar, ou
seja, eles deverdo registrar no caderno os hordrios e as quantidades de todos os alimentos consumidos ao
longo do dia anterior. Em seguida, deverdo classificar os alimentos presentes em seu Recordatério da
seguinfe maneira: Se no café da manha o aluno consumiu pao de forma, queijo tipo mozzarella, presunto
e um copo de café com achocolatado, por exemplo, ele deverd identificar a categoria de cada um desses

alimentos. Veja o exemplo abaixo:

Classificagdo dos alimentos conforme Recordatério alimentar
Categoria 1 - Alimenfos in natura Nenhum
Categoria 2 - Alimentos minimamente processados Café
Cafegoria 3 - Alimenfos processados Péo de forma, Queijo fipo mozzarella
Categoria 4 - Alimenos ultraprocessados Presunto, achocolatado

Finalizada a atfividade, os alunos deverdo confeccionar um cartaz com uma tabela (& importante
que vocé disponibilize carfolina para isso). O resultado dessa atividade deve ser apresentado para a
turma. Durante a apresentagdo, os alunos deverdo dizer se sua alimentagdo é sauddvel, ou seja, se ha
um maior consumo de alimentos classificados na categoria 1 e 2 ou nas categorias 3 e 4. A partir dessa
apresentagdo, vocé poderd discutir com os alunos os pontos positivos e negativos de suas escolhas.

Figura 60. Alimento in natura e uliraprocessados

Complemente a atividade, mostrando aos alunos, por meio digital ou impresso a versdo atualizada
do Guia Alimentar para populagdo brasileira




O quadro resume quais Préficas de linguagem, Objetos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas atividades de EAN para a disciplina de INGUA PORTUGUESA no 4° ano

escolar, segundo recomendagéo do BNCC.

Obijetos de Habilidades a

Bimestres letivos | Prdticas de linguagem . :
conhecimento serem desenvolvidas

dentificar a ideia central do
1° leitura/escuta Compreensdo texto e demonstrar com-
preens@o global do mesmo

) . ler e compreender de forma
Formacdo do leitor

2° leitura/escuta o autdnoma textos literdrios do
fferario género poesia
) . ler e compreender de forma
3° leitura/escuta Formo.goo, do leitor | qutenoma textos literarios do
literdrio género noticia
Formas de composicdo | |denfificar e reproduzir em
40 Andlise linguistica/ dos fextos e ade- formato de tabela relatério
Semidtica e Oralidade | quagdo as normas de de observacdo sobre si

Disciplina - Matemdtica - 1° Bimestre

Professor, para esfa atividade, os alunos deverdo trazer para sala de aula embalagens de alimentos
que tenham tabela nutricional. E importante vocé fazer uma breve explicacdo sobre as tabelas de informar-
¢des nutricionais. Segue abaixo um fexto para consulta.

Apds leitura do texto, mostre aos alunos a infografia abaixo para que eles tfenham mais informacdes
sobre leitura de rétulo de alimentos. Nesse momento, organize a turma em grupos e pega aos alunos para
analisar as informagdes nutricionais contidas nas embalagens que eles frouxeram de casa. Para guiar esta
afividade faca as seguintes perguntas:

* O que significa porcdo e para que serve esfa informagdo?

* A medida caseira do alimento é o mesmo que por¢do? Qual a diferenca entre as duas?
e O que significa a sigla %VD? E para que serve?

e [ importante que o rétulo do produto liste os ingredientes? Por qué?

® Vocé tem o hdbito de olhar a data de validade dos produtos que consome?




Apds a discussao, disponibilize cartolinas, hidrocores, colas e outros materiais necessarios para @
elaboragdo de um cartaz, que deve ser feito pelos alunos com o rétulo de algum alimento que eles trouxe-
ram para a sala. Nesse cartaz, eles devem colar o rétulo do alimento escolhido e escrever todas as informao-
¢des nufricionais contidas nele, por exemplo: quantidade de calorias da porcdo e a quantidade fotal de
calorias se todo o produto fosse consumido, a quantidade de proteinas, carboidratos e gorduras. Devem
ainda colocar a lista de ingredientes, a data de fabricacdo e validade do produto.

Neste momento, aproveite para destacar como os alimentos in natura diferem dos alimentos proces-
sados e ultraprocessados no que se refere ao valor nutricional, sobretudo, em relagdo & presenca de subs-
fancias quimicas como conservantes, esfabilizantes, acidificantes etc., que consumidos em excesso podem
causar danos & nossa sadde. Diga ainda que é importante consumirmos alimentos in natura ou minimamente
processados com base em uma alimentacdo saudével. Fale sobre os riscos do consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, pois esses produtos sdo ricos em acicar, gordura, sal, conservadores, e o seu
consumo frequente pode causar o excesso de peso e obesidade, além de aumentar os riscos de diabetes,
hipertens@o, dentre outras doengas.
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Vocé costuma ler o rétulo dos alimentos que leva para casa?

Pesquisa recente do Ministério da Sadde identificou que 70% das pessoas verificam os rétulos
dos alimentos durante as compras, mas mefade ndo compreende adequadamente os significados das
informagdes. Veja a seguir:

VALOR ENERGETICO: Sco as famosas calorias (keal). Representam a energia que o nosso corpo
produz a partir do consumo daquela por¢do de alimento. Provém dos carboidratos, proteinas e gordu-
ras.

CARBOIDRATOS: Nutriente energético. Principal fonte de energia para o cérebro.

PROTEINAS: Nutriente usado na construcdo e manutencdo dos tecidos.

GORDURAS TOTAIS: Soma das gorduras do alimento. As gorduras auxiliam no transporte de vitaminas
A, D, E eK, mas, seu consumo deve ser moderado.

GORDURAS SATURADAS: Prejudiciais & sadde. Em excesso pode aumentar o risco de doengas cardio-
vasculares. Encontradas em produtos de origem animal como: carmnes, queijos, leite integral, manteiga.
GORDURAS TRANS: Gordura formada em processo de hidrogenac@o industrial. O excesso confribui
para aumento do co

esterol fofal e DL e redug@o do HDL. O ideal é consumir menos de 2g/dia. Estdo
presentes nos produtos industrializados como, salgadinhos, bolachas, sorvetes, etc.

GORDURAS INSATURADAS: Corduras de origem vegefal. Tém efeito anfioxidante e auxiliam na
prevencdo de doencas cardiovasculares. SGo monos ou poli-insaturadas. Devem representar mais de
20% das gorduras consumidas.

FIBRA ALIMENTAR: Componente de alimentos vegetais, ndo digerida pelo organismo. Atua no confrole
do peso e do colesterol, no funcionamento intestinal e controle de diabetes.

SODIO: Mineral que participa da regulacdo dos batimentos cardiacos e volume sanguineo. Em exces-
so pode causar hipertensdo arterial e acidentes vasculares cerebrais. Para criangas a partir de um ano,

o ideal & que ndo ultrapasse 1000mg,/dia desse mineral.
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Disponivel em: http:/ /blogdescalada.com/voce-costumarler-os-rotulos-dos-alimentos /
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Porcao ‘ %VD
E a quantidade média do Percentual de Valores Diarios
alimento que deve ser (%VD) é um nimero em
usualmente consumida por percentual que indica o quanto
pessoas sadias a cada vez que o produto em questao
o alimento é consumido, apresenta de energia e
promovendo a alimentacao nutrientes em relagdo a uma
saudavel dieta de 2000 calorias
Vocé sabe o que esta
comendo?
INFORMACAO NUTRICIONAL -
Porcdo g ou mL (medida caseira)
Quantidade por porcao
Valor energético ___Kcalou__KJ %VD (¥)
Carboidratos g
Proteinas g
Gorduras totais g
Gorduras saturadas g
Fibras alimentar g
Soédio mg

(*) % Valores Didrios com base em uma dieta de 200 Kcal
ou 8400K;j. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

snual de orientacio ss consumitores
e
tad i ewe dna
Medida Caseira

Indica a medida normalmente Cada nutriente ap_resenta um vaI_olr _diferente para se
U e e T AT e calcular o VD. Veja os valor es didrios de referéncia

dir ali tos. P lo: Valor energético — 2000Kcal/8400kJ
rpe. ira |rT1cjendos. or exc?mp o: Carboidratos - 300 g

atias, unidades, pote, xicaras, Proteinas - 75 g
copos, colheres de sopa. Gorduras totais - 55 g
Gorduras saturadas — 22 gramas

Fibras alimentar - 25 g
Sédio - 2400 mg
Nao ha valor diario para gorduras trans

A apresentacdo da medida

caseira é obrigatdria, esta
informacao vai ajudar vocé
consumidor a entender
melhor as informagées
nutricionais

Figura 61. Andlise da informagdo nutricional de rétulos de alimentos




Disciplina - Matemdtica - 2° Bimestre

Professor, a sugestdo é que vocé trabalhe o tema FESTA JUNINA por meio da seguinte situacdo-pro-

blema.
1) A Escola (dizer o nome da escola) pretende arrecadar R$ 500,00 em votos de Rainha da Pipoca

e Rei do Amendoim. Com essa quantia poderd comprar os ingredientes para fazer as comidas e bebidas
para o grande Arraial da escola. A professora decidiu que ird comprar 10 pamonhas, 14 magas do amor
e 10 milhos cozidos.
Pergunte aos seus alunos:
a) Quantos reais a professora ird gastar para comprar fodos os alimentos? R$
b) Se a professora quiser comprar mais 60 unidades de pamonha, 80 unidades de maca do amor e 100
unidades de milho cozido, quantos reais a mais ela ird gastare R$
c) A professora informou que ainda restaré dinheiro para comprar outros alimentos para a fesfa junina. Serdo
mais 58 unidades de espetinho e 93 unidades de pé de moleque. Quantos reais ela ird gastare R$

d) Ao todo, a professora gastard quantos reais para fazer a festa junina? E quantas unidades de pamo-
nha, magd do amor e milho cozido poderdo ser comprados co todo?

Alimentos Preco
Alimentos Preco Pamonha R$ 3,0 a unidade
Espetinho de frango| R$ 3,0 a unidade Maca do amor | R$ 2.0 a unidade
P& de moleque R$ 1,0 a unidade Milho verde | R$ 1.0 a unidade

Figura 62. Pamonha, maga do amor e milho cozido

Complemente a atfividade salientando que uma alimentagéo sauddével, vai muito além do consumo
de alimentos, envolve as efapas de produgdo, processamento, distribuicéo e transporte. Além disso, envolve
varias dimensdes como, por exemplo, a sociocultural, que representa os diferentes significados e valores
que as pessoas, grupos sociais e sociedade afribuem aos alimentos, os quais sGo construidos de acordo
com suas histérias de vida e influencia suas praticas alimentares de diferentes maneiras. Assim, ao frabalhar
a valorizag&o da fesfa junina e suas comidas fipicas vocé estard também enfatizando a dimensdo sociocul-
tural, ambiental e econdmica da alimentacdo, dentre outras.




Disciplina - Matemdtica - 3° Bimestre

Professor, o tema AUMENTOS ORGANICOS deverd ser trabalhado, preferencialmente, no
ferceiro bimestre em todas as disciplinas. Assim, vocé poderd recorrer aos fextos explicativos j& apresen-
tados em outras disciplinas. Para esta atividade trabalhe a situagdo-problema.

1) Maria é professora da turma do 4° ano e fez um piquenique com sua turma no parque da
cidade na semana das criangas. A professora sugeriu que os proprios alunos levassem os lanches para
esse evento. Ao chegar l&, Maria observou que:

a) Luiza levou uma banana, trés laranjas e meia tigela de salada de frutas.

b) Joana levou um litro e meio de suco de laranja [suco natural), cinco paes de queijo grande e
quatro fafias de bolo (bolo comprado pronto),

c) Anténio levou meio pacote de biscoito recheado, uma lata de coca cola e um tablete grande
de chocolate.

d) Gustavo levou uma dizia de banana, meia dizia de ovos cozidos e uma e meia caixinha de

SUCO.

Em seguida, peca aos alunos que
facam as seguintes atfividades:

® Represente, em fracdes e em
nOmeros decimais, as medidas grifadas dos
alimentos citados.

® Represente as fracdes dos lanches
sauddveis e dos lanches ndo saudaveris.

e Consfrua as operagdes matemdti-
cas solicitadas (fracdo e nimeros decimais).

Figura 59. Producdo orgénica de alimentos

Aproveite o tema e fale sobre a importancia da agricultura organica e como essa prdtica influencia
na producdo de alimentos mais sauddveis para o nosso consumo. Alerfe os alunos sobre o elevado consumo
de alimentos processados e/ ou ultraprocessados. Llembre-os que o consumo de alimentos in natura ou mini-
mamente processados deve ser a base de nossa alimentac@o. No entanto, esses alimentos s@o considera-
dos seguros para nosso consumo se fiverem sido cultivados de forma organica, ou seja, sem agrotéxicos. E
uma forma de valorizarmos esse modo de cultivo é comprarmos alimentos diretamente dos produtores rurais,
pois, além de auxiliar economicamente o produtor, garantiremos a sua permanéncia no campo e protegere-
mos a nossa salde.




Disciplina - Matemdtica - 4° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé trabalhe o conceito de AUMENTOS E SUA CLASSIFICACAO. Vocé
poderd levar copias ou escrever no quadro a situagdo problema e o quadro com a classificacdo de alimen-
fos, segundo categoria de processamento, apresentado a seguir.

IN NATURA PROCESSADO ULTRAPROCESSADO

Figura 63. Niveis de processamento de alimentos

COMPRAS NA FEIRA
Dona Geralda gosta de comprar alimentos
. fresquinhos na feira. Ela sempre leva
+ R$50,00 reais e uma listinha com as quan-

tidades que iré comprar.
. lista de alimentos - 2 quilos de tomate, 2

: pés de alface, 2 quilos de chuchu, 3 cabe-

+ cas de alho, 2 quilos de cenoura e 3 litros
* de leite de vaca fresco.

Tabela de Precos

1 kg de fomate ................ R$ 4,5
1 pédealface.................. R$ 1,5
1 kg de chuchu................. R$ 2,0
1 cabeca de alho............... R$ 0,5
1 pente de ovos............... R$ 9,0

1 1de leite de vaca........... R$ 2,0

COMPRAS NO SUPERMERCADO
Dona Marilia gosta de comprar os alimen- :
fos que consome no supermercado. Ela
sempre leva R$ 100,00 reais e uma listinha
com as quantidades que ird comprar.
lista de alimentos - 4 quilos de tomate, 3
pofes de manteiga, 6 pacotes de biscoito :

recheado, 5 caixinhas de leite condensa- :
do e 4 litros de leite de caixinha.

Tabela de Precos
lkgdearroz......................... R$ 4,0
1 pote de manteiga .................. R$ 8,0
1 pacote de biscoito recheado... R$ 5,5
1 caixinha de leite condensado...R$ 2,5
1 | de leite de caixinha.............. R$ 3,5

P kg de cenoura....................... R$ 2,0




Em seguida, faca as seguintes perguntas para a turma:

a) Quanto Dona Geralda ird gastar para comprar todos os alimentos da sua lista? R$
E quanto ela receberd de troco? R$

b) Quanto Dona Marilia ir& gastar para comprar todos os alimentos da sua lista® R$

Quanto ela receberd de troco? R$

c) Peca aos alunos para montarem uma fabela, onde deverdo distribuir os alimentos segundo a classifi-
cagao de alimentos: Categoria 1 - In natura, Categoria 2 — Minimamente Processados, Categoria 3 - Proces-
sados e Categoria 4 - Ultraprocessados.

Categorias Alimentos Valor unitério Valor total
Categoria 1 - In natura Tomate RS RS
Categoria 2 - Minimamente processados | Arroz RS RS
Categoria 3 - Processados Milho em conserva RS RS
Categoria 4 - Utraprocessados Biscoito recheado RS RS

Complemente a atividade refletindo com os alunos sobre o elevado consumo de alimentos uliraproces-
sados na atualidade. Ressalte que os alimentos comprados em feiras ou diretamente do pequeno produtor
s@o mais sauddveis para o consumo do ponto de vista nutricional, além de mais baratos e socioculturalmente
mais indicados. Utilize o “Guia Alimentar para a populacdo brasileira” para guiar essa discussdo. Para obter
o guia, acesse o link abaixo:

https:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas afividade de EAN para a disciplina de MATEMATICA no 4° ano escolar,
segundo recomendagdo do BNCC.

Habilidades a

Obijetos de conhecimento :
serem desenvolvidas

Bimestres letivos | Unidades temdticas

Analisar dados apresentados

leitura, inferprefacdo e em tabelas simples ou de

'|O

Probabilidade

e estatistica

represenfagdo de dados
em tabelas de dupla
entrada

dupla entrada com base em
informacdes das diferentes
dreas do conhecimento

20

NUmeros

Propriedades das oper-
agdes para o desenvolvi-
mento de diferentes estraté-
gias de célculo com nimer-
0s naturais

Utilizar a adicéo e
subtracdo, bem como a
multiplicagdo para ampliar
as estratégias de cdleulo




NUmeros racionais:

Reconhecer as fracdes

valores monetdrios por
meio de pregos, frocos,

3e NUmeros fragdes unitarias mais unitérias mais usuais como
usuais (1/2, unidades de medida meno-
1/3,1/4,1/5,1/10e res do que uma unidade.
Estabelecer trocas entre | Reconhecer a representacdo
) cédulas e moedas em decimal de um ntmero
4° Nomeros sifttagbes envolvendo racional e relacionar déci-

mos e centésimos com a
representagdo do sistfema

orgamentos. monetdrio brasileiro.

Disciplina - Ciéncias - 1° Bimestre

Professor, para essa atividade trabalhe com a turma o tema MICRORGANISMOS — BACTERIAS E

FUNGOS E A IMPORTANCIA PARA SAUDE HUMANA. Segue, abaixo, um fexto que vocé poderd utilizar
para esfa aula. Apds a leitura do texto, peca aos alunos para resumir o que eles enfenderam do texto e que

relatem como eles percebem as bactérias e fungos na vida deles. Explique que esses dois seres vivos fazem
parte de nosso dia a dia, e em situacdo de equilibrio. Portanto, eles sé podem nos causar algum maleficio
quando nossa imunidade abaixa.

Figura 64. Bactérias e Fungos

Diga também que atualmente hd pesquisadores estudando a importéncia das bactérias do nosso
infestino em doengas como obesidade, diabetes dentre outras. Ha, inclusive, pesquisas que #&m identificado
a relag@o entre bactérias das nossas gengivas com a doenca de Alzheimer, por exemplo. Reforce que tanto
os fungos quanto as bactérias sdo utilizados pela indUstria de alimentos e isso traz grandes ganhos econémi-
cos para o mundo.
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Importéncia das bactérias (Por Vanessa Sardinha dos Santos)

*

As bactérias sdo organismos microscopicos que apresentam apenas uma célula. SGo organismos
extremamente bem-sucedidos, sendo encontrados nos mais variados ambientes.

Normalmente as pessoas associam as bactérias a doengas, uma vez que existem varias espécies
causadoras de infecgdes graves. Entre as bactérias que causam doengas, podemos citar o Streptococcus
pyogenes, relacionada com a amigdalite, Mycobacterium tuberculosis, que causa a tuberculose, Mycobac-
ferium leprae, causadora da hanseniase, e Clostridium tetani, que provoca o tétano.

Vale desfacar, no entanto, que as bactérias ndo provocam apenas danos, sendo responsaveis por
varios beneficios aos seres humanos e ao meio ambiente. Para a natureza, as bactérias sGo importantes
porque afuam, juntamente aos fungos, na decomposicdo. Esse processo & imporfante porque esses organis-
mos fransformam matéria orgénica em produfos inorgdnicos, que sdo aproveitados por outros seres.

Além do processo de decomposicdo, as bactérias sdo importantes para o meio ambiente por partici-
parem do ciclo do nitrogénio, um elemento essencial para os seres vivos, que é encontrado principalmente
na afmosfera, mas de uma forma que ndo pode ser absorvido. As bactérias permitem que o nitrogénio
possa ser ufilizado pelas plantas e para nutrir o solo.

As bactérias também s@o enconfradas na natureza em associagdo mutualistica com outros organis-
mos, ou seja, estes se ajudam mutuamente para sobreviver. A Escherichia coli, por exemplo, vive normal-
mente em nosso infestino grosso e atua na produgdo de vitamina K e algumas vitaminas do Complexo B.
Vale destacar, em contrapartida, que algumas bactérias E. coli provocam doengas em humanos.

As bactérias também podem ser usadas economicamente pelo homem, como € o caso da Llactoba-
cillus bulgaris e da Streptococcus thermophilus, usadas na produgéo de iogurte. Além disso, elas s@o
usadas na produgdo de vacinas, antibidticos e até mesmo de horménios, como ¢ o caso da insulina. No
que diz respeito ao campo esfético, as bactérias sdo usadas para diminuir rugas de expressdo por meio
do uso da toxina botulinica. As bactérias atualmente estdo sendo usadas também na despoluicdo de
ambientes e no confrole biclégico de pragas, sendo inseridas para matar insetos sem causar poluigdo.

A importéncia dos fungos (por Paula Louredo Moraes)

Os fungos s@o organismos que apresentam nuricdo heterofréfica, ou seja, ndo conseguem produzir

seu proprio alimento. Dentre eles se encontram os cogumelos, orelhasde-pau, leveduras e bolores. Algumas
espécies de fungos frazem grandes prejuizos aos seres humanos, como a deterioragéo de alimentos, doen-
cas como candidiase, pano branco, micoses, aspergilose pulmonar etc., no enfanto, oufras espécies sdo
muito importantes em benéficas, como veremos a seguir.
Como dissemos anferiormente, os fungos sGo organismos heferéirofos e se alimentam de substancias refira-
das da matéria orgénica. Essa matéria orgdnica da qual eles refiram essas substancias é proveniente de
caddveres e restos de plantas e animais. Juntamente com as bactérias, decompdem a matéria organica,
fazendo a reciclagem de nutrientes na natureza e impedindo o acimulo de lixo orgénico.

Algumas espécies de fungos como o Agaricus campestris e o Lentinus edodes, conhecidos respecti-
vamente como champignon e shitake, sGo amplomente utilizados no preparo de diversos pratos da gastro-
nomia.

Além desses fungos, hé os que sdo utilizados na fabricacdo de queijos, como o Penicillium roquefor-
fi, utilizado para fazer queijo roquefort, e o Penicillium camembertii, utilizado na fabricagdo do queijo
camembert. J& as leveduras, como o Saccharomyces cerevisae, sdo empregadas na fabricagdo de alimen-
fos como pdes, roscas, bolos efc. Elas sdo utilizadas como fermento, pois conferem & massa leveza e
maciez. Em bebidas alcodlicas, como a cerveja, uisque e saqué, o Saccharomyces cerevisae também &
empregado, mas na producdo de vinho, o fungo ufilizado é o Saccharomyces ellipsoideus. Além de serem
importantes como decompositores, na indUstria alimenticia e de bebidas, os fungos também sdo muito
importantes na inddstria farmacéutica, na produgéo de antibidticos como a penicilina.

Disponiveis em: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/importancia-das-bacterias.htm.
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Disciplina - Ciéncias - 2° Bimestre

Professor, a sugestGo & que vocé ufilize o tema FESTA JUNINA para frabalhar o contetdo “cadeias
alimentares simples”. Apresente aos alunos uma receita de bolo de milho e inicie uma roda de conversa,
explicando que entre os ingredientes da receita alguns sdo de origem animal e outros de origem vegetal, e
para que eles existam é necessario um ambiente adequado para tal. Em seguida, pergunte aos alunos o
que é necessdrio para a existéncia dos seres vivos. Provavelmente, haverd diferentes respostas, tais como
4gua, alimentos, casa, familia, efc. Intervenha com questionamentos, de modo que o aluno perceba que
para nossa sobrevivéncia necessitamos de dgua, das plantas e até de outros animais, visto que existe uma
cadeia alimentar da qual as plantas, os animais e o ser humano fazem parte. Para direcionar a afividade,
faca as seguintes perguntas:

¢ Quais dos ingredientes presentes na receita sdo de origem animal2Quais séo de origem vegetal?
e Os animais como galinha e vaca precisam de outros seres vivos para vivere

* As plantas precisam de outros seres vivos para vivere

e O que as plantas precisam para vivere

® O que aconfeceria com os seres vivos se faltasse luz solar, dgua e alimentos na terra?@

Ingredientes

8 espigas de milho

3 ovos inteiros

Y2 xicara de cha de éleo

1 Xicara de chd e 2 de acicar

1 xicara de chd de leite

Y2 xicara de cha de farinha de trigo
1 colher rasa de fermento em pd

Figura 65. Bolo de Milho

Complemente a atividade, falando sobre a cadeia alimentar. Ressalte a importéncia de vivermos em
equilibrio e a necessidade de respeitarmos o ecossistema. Atualmente, o mundo tem passado por situacdes
de secas prolongadas, muitos rios tem secado e isso influencia diretamente no cultivo de alimentos e na
criagdo de animais, provocando alteragdes na cadeia alimentar. Quando o homem devasta grandes exten-
sdes para cultivar alimentos, ele também provoca um desequilibrio no ecossistema. Assim, as pequenas
produgdes rurais, em fese, garantem um maior equilibrio do ecossistema. Aproveite esse momento e valorize
as preparacdes e comidas fipicas de festas juninas, que sdo, em grande maioria, de origem vegetal e sGo
produzidas por pequenos produtores. Como atividade prética, pega aos alunos que elaborem uma cadeia
alimentar simples que envolva os alimentos citados na receita e inclua o homem.




Disciplina - Ciéncias - 2° Bimestre

Professor, para esta atividade, apresente um video curto (11 minutos) sobre parasitoses € como
prevenidas para os alunos.

O link para o video é: hitps:/ /www.youtube.com/watchev=HTNO1VPRsEM

Apds assistir ao video, converse com seus alunos e faca as seguinfes perguntas:

e Como os alimentos podem ser contaminados?

® Quais os cuidados de higiene com os alimentos foram apresentados no video?

® Vocés costumam realizar os cuidados com os alimentos que consomem?

® Quais as principais doencas vinculadas a alimentos foram apresentadas no video?

Figura 66. Higienizag&o de alimentos

Apds o debate sobre o video, procure despertar o pensamento critico nos seus alunos. Diga a eles
que em foda a produgdo de alimentos é necessario cuidar da higiene, e isso auxilia na manuteng@o de
nossa salde e previne doengas. Antes de consumir os alimentos em nossas casas, eles sdo cultivados (ex.:
legumes e frutas) ou criados [ex.: galinha, vaca e porco), e nesse processo é necessario fer varios cuidados.
No caso dos vegetais, por exemplo, é importante que o solo onde eles s@o cultivados esteja livre de agroté-
xicos ou outros poluentes, e a dgua utilizada para molhérlos esteja também livie de contaminantes. Além
disso, o transporte e armazenamento devem ser adequados, e antes de consumir os alimentos em nossa
casa, devemos fazer uma higienizacdo correta para garantir a sua qualidade higiénico-sanitaria.

Como atividade para casa, pega aos alunos que pesquisem qual a diluigdo adequada para solugao

de dgua com agua sanitéria, que é uma medida caseira para a higienizagdo dos vegetais antes de consu-
mi-los.




Disciplina - Ciéncias - 4° Bimestre

Professor, sugerimos que nesta aula vocé trabalhe o conceito de alimentos in natura e formas de

producdo. Vocé poderd levar impresso ou apresentar em meio digital o “Guia Alimentar para a popula-
cdo brasileira”, acessando o link abaixo:
https:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed. pdf

Para esta atividade os alunos deverdo realizar duas pesquisas. Primeiro, eles consultardo o “Guia
alimentar para populagdo brasileira” para obter as seguintes informagdes:

® Definig@o de alimentos in natura ou minimamente processados.

e Exemplos de alimentos in natura ou minimamente processados.

Depois, eles deverdo pesquisar sobre a influéncia da lua na agricultura. Para complementar a
pesquisa, vocé pode apresentar um video para ensinar as fases da lua, que estd disponivel no seguinte
link: https://www.youtube.com/watch2v=yl5wbgtf8ec

Apbs assistirem ao video, faga uma roda de conversa e verifique o que os alunos pesquisaram
sobre alimentos in natura e a influéncia da lua na agricultura. O fexto abaixo serve de apoio para a
discussdo.

Para finalizar esta afividade, destaque a importéncia do consumo de alimentos in natura cultivados
com uso de prdticas ambientais adequadas, com méfodos naturais como a agricultura guiada pelas fases
da lua e sem o uso de agrotdxicos. Diga aos seus alunos que a agricultura guiada pelas fases da lua tem
sido utilizada por muitas culturas ao longo da histéria e ainda hoje é a forma de cultivo mais comum entre
os agricultores familiares. Essa forma de cultivo pode garantir acesso a alimentos com melhor valor nutricio-
nal, melhor rendimento e custos menores.

Figura 26. Alimentos in natura Figura 59. Produgdo organica de alimentos
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A influéncia da lua na agricultura (Por Cristiano Cardoso Gomes)

Além do sol existe outro astro que exerce influéncia sobre o planeta terra e agricultura.
Esse astro ¢ a lua. Ela recebe a luz do sol e reflete sobre a terra emitindo energia, forca de
gravidade, a qual atua sobre as plantas animais, dgua e terra. A cada sefe dias, a lua tem
uma fase, e cada fase tem diferentes niveis de influéncia para determinado conjunto de plan-
fas.

Lua minguante

Nesta fase é pouca a influéncia da lua sobre a terra. E provavel que esta forca seja
insignificante. A energia ou forca contida na terra tende a descer. Daf pensam no que os mais
velhos dizem “nesta fase da lua as coisas que crescem da terra para fora minguam, e as coisas
que crescem de fora para dentro vigora (raizes)"”.

Isto porque a planta ao germinar, primeira forca o enraizamento, demora mais @
nascer, refarda um pouco o crescimento, porfe menor, raizes mais desenvolvidas. Nessa fase
plantam-se raizes: rabanetes, beterraba, cenoura, batata, mandioca, cebola de cabeca
(bulbos) e outras. Fase boa para tirar bambus, madeiras para construgdo e cabos para ferra-
mentas. Em todas as fases sempre é bom vocé pegar o auge da lua (dois ou trés dias apos fer
comecado a fase); com excecdo da minguante.

Lua nova

Nesta fase, ela comeca exercer influéncia sobre a Terra, a seiva (sangue da planta)
manifesta-se em maior quantidade no caule, em direcdo aos ramos. Nesta fase, planta-se mais
couve-comum, almeirdo, cebolinha, espinafre e plantas medicinais.

Lua Crescente

Fase em que a lua exerce influéncia muito boa sobre as plantas, nessa fase a seiva estd
presente em maior quantidade no caule, nos ramos e nas folhas. Fase boa para plantar
fomate, jil6, quiabo, berinjela, pepino, abdbora, milho, arroz, e feijdo e outras. O tomate
plantado nesta fase lunar produz mais, as pencas ficam mais proximas, com mais frutos.

Lua Cheia

Fase em que a influéncia sobre a ferra chega ao ponto méximo, mas sé nos primeiros
dias, porque depois de sofrer efeito da minguante. No inicio desta fase plantase: repolho,
couveflor, alface e outras. Além das hortalicas esta fase é étima para o plantio de flores.

Disponivel em: http:/ /www.agrisustentavel.com/discussoes/lua.htm
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O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a

serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de CIENCIAS no 4° ano escolar,

segundo recomendacao do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos de

conhecimento

Habilidades a

serem desenvolvidas

Vida e evolucdo

Microrganismos

Identificar a presenca de
microrganismos na
producdo de alimentos e
medicamentos

20

Vida e evolucdo

Cadeias alimentares
simples

Analisar e construir cadeias
alimentares simples

30

Vida e evolucdo

Microrganismos

Conhecer as formas de
fransmiss@o de alguns
microrganismos, afitudes e
medidas de prevencdo de
doencas

4°

Terra e universo

Calenddrios,
fendmenos ciclicos e
culturas

Associar aos movimentos
ciclicos da lua a perfodos
de tempos regulares e ao
uso desse conhecimento
para construgdo de
calenddrios agricolas

Disciplina - Histéria - 1° Bimestre

Professor, nesta atividade nossa sugest@o é que vocé frabalhe o tema HABITOS ALUMENTARES. Para

isso, forme duplas e solicite que pesquisem em casa sobre os hébitos alimentares de nossos anfepassados.

A pesquisa deverd conter informagdes sobre:
e Os principais alimentos consumidos quando o ser humano era némade;

* Os principais alimentos consumidos quando o ser humano comegou a praticar agricultura e pasto-

reio;

e As formas de preparo, os instrumentos e costumes utilizados no preparo de alimentos nessas

épocas;

* As semelhancas e diferencas entre os costumes alimentares atuais e os de tempos passados;
® As mudangas da alimentacdo com o surgimento da indUstria de alimentos.
* As principais caracteristicas, costumes e alimentos tipicos do nosso Estado.




No dia da apresentacdo da pesquisa vocé poderd registrar no quadro as informagdes coletas pelos
alunos sobre os alimentos consumidos antigamente e nos dias atuais. Veja o exemplo abaixo:

Alimentos mais consumidos antigamente Alimentos mais consumidos atualmente

Aproveite o momento para falar sobre as mudangas alimentares dos diferentes povos, ocorridas ao
longo do tempo. Enfatize que muitas dessas mudangas ndo foram boas e t#&m trazido prejuizos para a satde
humana e para o meio ambiente. Assim, precisamos resgatar habitos alimentares anfigos como, por exem-
plo, cozinhar em casa; fazer as refeicdes em familio; valorizar a cultura alimentar regional; aumentar o

consumo de alimentos frescos ou vendidos nas feiras livies e, se possivel, voltar a plantar hortas em casa.

Ao final, orienfe os alunos que compartilhem as suas descobertas com a comunidade escolar, bem como
com seus familiares.

Aproveite o momento para falar sobre as mudan-
cas alimentares dos diferentes povos, ocorridas ao longo
do tfempo. Enfafize que muitas dessas mudangas ndo
foram boas e tém trazido prejuizos para a satde humana
e para o meio ambienfe. Assim, precisamos resgatar
hdbitos alimentares antigos como, por exemplo, cozi-
nhar em casa; fazer as refeicdes em familia; valorizar @
cultura alimentar regional; aumentar o consumo de
alimentos frescos ou vendidos nas feiras livres e, se possi-
vel, voltar a plantar hortas em casa. Ao final, oriente os
alunos que compartilhem as suas descobertas com a
comunidade escolar, bem como com seus familiares.

Figura 12. Familia cozinhando

Disciplina - Histéria - 2° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé trabalhe o tema FESTA JUNINA E SUAS COMIDAS TIPICAS. Tente
levar os alunos a entender a importancia dessa festa enquanto afividade cultural. Comece a atividade disri-
buindo o texto abaixo para os alunos.

Apds a leitura do fexto, inicie com uma roda de conversa, questionando os alunos sobre os seguin-
fes pontos:

® Quais s@o as duas explicagdes para o nome “Festa Junina”e

* Quais povos frouxeram as principais confribuicdes para a formacdo da tradicdo da festa junina
no Brasil2




e A fesfa junina que acontece no nosso municipio se
parece com as festas tradicionais originaise

* Quais preparacdes citadas no texto sGo comuns nas
festas juninas de nossa cidade?

® Quais preparagdes citadas no texto, consumidas nas
festas juninas tradicionais originais, sdo comuns nas festas

juninas de nossa cidade?
® Quais alimenfos ou preparacdes tipicas da festa

junina vocés mais gostam?

Figura 57. Criangas dangando quadrilha

Para complementar a atividade, organize os alunos, em duplas ou frios e oriente-os a entrevistar
algum familiar ou pessoa mais velha, fazendo os seguintes questionamentos:

® As fesfas juninas antigamente eram parecidas com as fesfas de hoje?

® Quais as priNcipais mudancas que ocorreram em relagdo aos costumes, dancas e alimentos
consumidos®

® Por que ¢ importante preservar a cultura das festas juninas em nosso municipio e no Brasil como

um todo?
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Origem da festa junina

Existem duas explicagdes para a origem do termo "festa junina”. A primeira explica que surgiu
em fungdo das festividades, principalmente religiosas, que ocorriam, e ainda ocorrem, durante o més
de junho. Esfas festas eram, e ainda sdo, em homenagem a frés santos catélicos: Sdo Jodo, Sdo Pedro
e Santo Anténio. Outra vers@o diz que o nome desta festa tem origem em paises catélicos da Europa e,
portanto, seriam em homenagem apenas a S&o Jodo. No principio, a festa era chamada de Joanina.

De acordo com historiadores, esta festividade foi trazida para o Brasil pelos portugueses, ainda
durante o periodo colonial {época em que o Brasil foi colonizado e governado por Portugal). Nesta
época, havia uma grande influéncia de elementos culturais portugueses, chineses, espanhdis e france-
ses. Da Franga veio a danga marcada, caracteristica tipica das dangas nobres e que, no Brasil, influen-
ciou muito as tipicas quadrilhas. J& a tradigdo de soltar fogos de artificio veio da China, regido de onde
feria surgido a manipulacdo da pélvora para a fabricagdo de fogos. Da peninsula Ibérica teria vindo a
danga de fitas, muito comum em Portugal e na Espanha.

Todos esfes elementos culturais foram com o passar do tempo, misturando-se cos aspectos cultu-
rais dos brasileiros (indigenas, afro-brasileiros e imigrantes europeus) nas diversas regides do pafs,
fomando caracteristicas particulares em cada uma delas.

Como o més de junho é a época da colheita do milho, grande parte dos doces, bolos e salgo-
dos, relacionados as festividades, sdo feitos deste alimento. Pamonha, curau de milho verde, milho
cozido, canjica, cuscuz, pipoca, bolo de milho sdo apenas alguns exemplos. Além das receitas com
milho, também fazem parte do carddpio: arroz doce, bolo de amendoim, bolo de pinhéo, bom-boco-

do, broa de fubd, cocada, pé-de-moleque, quentdo, vinho quente, batata doce e muito mais.

Disponivel em: https:/ /www.suapesquisa.com,/musicacultura/historia_festa_junina.htm
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Ao final, oriente os alunos para que compartilhem as descobertas. Enfoque a importéncia das festas
juninas na preservacdo de nossas raizes culturais e do folclore nacional, sobretudo, a importancia sociocul-
tural dessa festa para manutencdo de nossa culindria, danca e fradicdes religiosas. Destaque ainda a impor-
tancia dos fluxos populacionais nos diversos paises para a formacdo de novas tradicdes e hébitos alimenta-
res.

Disciplina - Histéria - 3° Bimestre

Professor, esta atividade é propicia para o tema COSTUMES AUMENTARES DO POVO MINEIRO.
Solicite aos alunos que fagam uma pesquisa sobre esse tema e fentem descobrir o papel dos diferentes
povos (africanos, indigenas, portugueses, holandeses, dentre outros) na culinaria mineira.

Sugerimos o texto “Volta ao Comego — Resgate da Cozinha Mineira de Raiz”, disponivel no link
abaixo, como suporte para a discussdo.

http:/ /revistapensar.com.br/gastronomia/pasta_upload/artigos/a62. pdf

Na aula de apresentagdo da pesquisa, direcione a atividade por meio de algumas perguntas, tais
como:

® Quais comidas tipicas mineiras vocés identificaram? Essas comidas s@o herancas de quais povose

® Quais os ingredienfes mais comuns nessas comidas fipicas mineiras?

® Quais comidas fipicas mineiras sdo mais consumidas por sua familia® Por qué?

Apds a discussdo dos achados da pesquisa, reflita com os alunos sobre a tradicional culinéria minei-
ra. E na cozinha que a vida mineira se fransmite e revela suas variadas influéncias dos povos africanos, dos
portugueses e dos povos indigenas. O pdo de queijo, por exemplo, se fornou um simbolo do jeito inferiora-
no de Minas Gerais. Nas reunides familiares é comum a presenca dos pratos fipicos como frango ao molho
pardo, frango com quiabo e angu, arroz combinando com tuty, feij@o fropeiro, leitdo a pururuca, dentre
outros. Enfim, sdo varias as especialidades da culindria mineira e todas elas fazem parte de uma identidade
cultural, que ¢ transmitida de geragd@o a geracdo e que é heranga da migrac@o inferna e infernacional de
diferentes povos.

Figura 5. Preparagdes culindrias tipicas de Minas Gerais




Disciplina - Histéria - 4° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé faca uma representacdo sobre alguns acontecimentos da época

colonial no Brasil com os alunos, especificamente os referentes & abertura dos portos as nagdes amigas e
seu impacto na economia brasileira e na disponibilidade de alimentos na época e na atualidade.

Inicialmente, apresente o tema para os alunos e pergunte se eles t&m algum conhecimento sobre
ele. Segue abaixo um fexto, que vocé pode distribuir para a turma e/ou ler para eles. O texto também
estd dispom’ve| em dudio no link: hitps: / /www.infoescola.com/historia-do-brasil /abertura-dos-portos /

Depois da leitura do texto, divida os alunos em trés grupos e passe a seguinte atividade para eles:
cada grupo deverd representar os inferesses de um dos paises, quais sejam: Brasil, Portugal e Inglaterra.

As seguintes situagdes poderdo lhe nortear ao orientar os alunos em relagdo & atividade:

® Primeira fase: os alunos deverdo representar Brasil. Nesta fase, o pais deve estar preso pelo
pacto colonial e os entraves das relagdes comerciais antes da abertura dos portos.

® Segunda fase: os alunos deverdo representar as mesmas necessidades comerciais, agora sem os
entraves, derrubados pela abertura dos porfos.

® Terceira fase: os alunos deverdo destacar como a abertura dos portos contribuiu para o aumento
da disponibilidade de alimentos no pas.

Depois que os alunos lerem o texto e o analisarem na perspectiva dos trés paises, em conjunto com
a furma e sob a sua coordenacdo, auxilie-os a refletir sobre como os fatos histéricos também condicionam
os hdbitos alimentares da populagcdo. Pelas interacdes com outros paises e culturas, hoje, tfemos hdabitos
alimentares resultantes da abertura dos portos.

Destaque que o crescimento econd-
mico dos paises auxiliou na promogdo da
Seguranga Alimentar e Nufricional (SAN)
da populagdo, visto que houve aumento na
disponibilidade de recursos para investir na
producdo nacional de alimentos e/ou na
importacdo deles. Além disso, os transpor-
tes maritimos, fluviais e terrestres entre
diferentes paises e cidades facilitou o forne-
cimento de alimentos nas diferentes regices
do pafs.

Figura 67. Transporte fluvial
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Abertura dos portos do Brasil no periodo colonial

A Abertura dos Portos (1808) foi um tratado econémico assinado entfre Portugal e Inglaterra no
contexto das Guerras Napolednicas. Se caracterizou pela possibilidade das colénias portuguesas, na
América, esfabelecerem relacdes comerciais com outras nagdes europeias. Este tratado pés fim & exclusivi-
dade portuguesa de ser a Unica nagéo europeia a manter relagdes comerciais com os Estados do Brasil
e Maranhdo. Em certo sentido, tal exclusividade econdmica se constituia como a base da condicdo de
colénia daqueles Estados. Alguns estudiosos consideram que a Abertura dos Porfos foi o primeiro passo
do processo de Independéncia do Brasil (1822).

No contexto de sua assinatura, ocorreram outros aconfecimentos que marcaram a Historia do
Brasil e da Europa. Napoledo Bonaparte empreendia grandes invasées em varios Estados Absolutistas e
estabelecia relagdes de paz com aqueles que se anexavam pacificamente ao Império francés. Como resul-
tado de suas relagdes conflitvosas com a Inglaterra, os franceses decretaram o Bloqueio Continental que
proibia qualquer pais daquele territério de manter relagdes comerciais com os ingleses. Por conta de suas
histéricas relagdes comerciais com a Inglaterra, Portugal se viu obrigada a furar o bloqueio. As consequén-
cias foram as invasdes das terras portuguesas pelos franceses.

Vendo-se ameagada pelo poderio Napolednico, a Familia Real Portuguesa optou por uma mano-
bra arriscada: viajar para o Brasil e nele estabelecer a nova administragdo central de seu Império Ulirama-
rino. Para escoltar sua Corte até o Continenfe Americano, os portugueses acionaram a frofa inglesa que,
ao chegar a este lado do Império, assinou o Tratado Econdmico de Abertura dos Portos “as nagdes
amigas”. A chegada da Familia Real co Brasil provocou mudancas significativas. Depois de uma breve
passagem por Salvador, até entdo capital do Estado do Brasil, Dom Jodo chegou ao Rio de Janeiro e la
esfabeleceu a nova sede da capifal do Império. Isto concorreu para a transformacdo daquela cidade e
da propria colénia.

A Abertura dos Portos somou-se a outras medidas: fim do exclusivo ou pacto colonial; revogagao
do Alvard de 1785 que proibia a instalagdo de manufaturas nas colénias portuguesas, o que possibilitou
a criagdo dos primeiros nicleos manufatureiros na regido; fundagcdo do Banco do Brasil; criogdo do
primeiro jornal de grande circulag@o, a Gazeta do Rio de Janeiro; criag@o da Biblioteca Real Portuguesa
no Brasil, com milhares de livros trazidos de Portugal e, ainda em 1810, a assinatura de oufro Tratado
econdmico denominado de Tratado de Cooperagdo e Amizade, ampliando a possibilidade de o Brasil
esfabelecer relagdes comerciais com outras nagdes do mundo. Apesar desta ampliagéo, foi a Inglaterra
que saiu mais uma vez na vanfagem por consequéncia das farifas alfandegarias especiais.

Pode-se dizer que, naquele contexto, o padrdo de consumo foi alterado significativamente, espe-
cialmente porque produtos de luxo provenientes da Europa passaram a fazer parte do cotidiano colonial,
especialmente do Rio de Janeiro. Deste modo, a Aberiura dos Portos resulfou de uma série de conflitos
geopoliticos e econdmicos ocorridos inicialmente na Europa e que impactaram nas decisdes tomadas pela
Coroa Portuguesa no que diz respeifo as suas colénias na América. Por fim, pode-se fambém considerar
que fal tratado modificou o cotidiano das relagdes econémicas estabelecidas entre o Brasil e outras
nagdes europeias e, por isso, pode ser considerado como parte de um processo de emancipacdo lenta e
gradual, resultando na Proclamag@o da Independéncia politica do Brasil, em 1822.

isponivel em: https: / /www.infoescola.com/historia-do-brasil /abertura-dos-portos /
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O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de HISTORIA no 4° ano escolar,
segundo recomendagdo do BNCC.

Obijetos Habilidades a

Bimestre letivo Unidades temdticas - !
de conhecimento serem desenvolvidas

Identificar mudancas e
permanéncias ao longo do
tempo, discutindo os
grandes marcos da histéria
da humanidade (nomadis-
mo, desenvolvimento da
agricultura, pasforeio e
industrializacdo

As agdes das pessoas,
grupos sociais e comu-
nidades no tempo e no
espago: nomadismo,
agricultura, e indUstria

Transformacdes e
permanéncia nas
frajetérias dos
grupos humanos

'|O

As questdes histéricas Os proce?sos migro;éri- Analisar diferentes fluxos
2° relativas as migracoes B?;Sﬁgg ormc:c;qod/o _ populgcignfﬂs € 5uas
1 OS grupos indige confribuicdes para
nas, a presenca poriu- | formagdo da sociedade
guesa e a didspora brasileira
forcada dos africanos
Os processos migratori- | Analisar a existéncia de
3° As questdes histéricas os para formacdo do mudangas associadas &
relativas s migracdes | Brasil: os grupos indige- | migragdo inferna e interna-
nas, a presenca portu- | cional na sociedade em
guesa e a didgspora que vivemos
forcada dos africanos
, 3 A? rofas ferresre, Identificar e descrever a
4° C|rcu|0<,:oodde HUV'Q'S e marifimas e | mportancia dos caminhos
pessoas, produfos seus impacfos para a terrestres, fluviais e mariti-
e culturas formag@o de cidades e | 156 oara a dindmica da
a fransformagdo do vida comercial

meio natural




Disciplina - Geografia - 1° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé frabalhe o tema INTERDEPENDENCIA DO CAMPO E DA CIDADE por

meio da misica COMER, COMER. Vocé pode distribuir copias da misica ou escrevéla no quadro.
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Comer, comer, comer, comer,
é o melhor para poder crescer!
Comer, comer, comer, comer
é o melhor para poder crescer!
Quero comer no almogo, um bife bem grosso
polenta, batata e arroz.
Prefiro came assada, banana amassada com leite, sucrilhos depois!
Quero ensopado de frango
suspiro, morango, pudim e manjar.
Fu vou ficar numa boa
comendo a leitoa com broa depois do jantar!
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Em seguida, converse com os alunos e faca as seguintes perguntas:

® Quais alimentos citados na misica podem ser cultivados em hortas, quintais ou pequenos terre-
nose

* Quais alimentos sco industrializados e comprados somente em supermercados?

® Quais alimentos sGo adquiridos a partir da criagdo de gado (bois e vacas)?

® \océs j& viram uma criagéo de frango, porco ou gado?

® \océs j¢ viram uma plantagdo de milho, morango ou batata?

® De onde vem a maioria dos alimentos que comemos®?

Inicie uma roda de conversa e comente com seus alunos sobre a inferdependéncia do campo e da
cidade. Diga que a maioria dos alimentos que consumimos ¢ produzida no campo, e que a matéria prima
de grande parte dos alimentos industrializados também é produzida no campo. Isso demonstra que em
relagdo aos alimentos, o campo e a cidade sdo interdependentes, ou seja, o campo fornece alimentos para
a cidade, e na cidade é gerada a maioria das tecnologias e produtos que infervém na produgdo e conser-
vacdo dos alimentos. Ressalte ainda que a redugdo no consumo de alimentos in natura e o aumento do
consumo de processados e uliraprocessados é um problema mundial, que impacta na fixacdo do agricultor
no campo e na satde dos seres humanos, ou seja, muitos agricultores f€m mudado para cidade e o consu-
mo de alimentos ultraprocessados fem favorecido o aumento das doengas crénicas nas Gltimas décadas.




Disciplina - Geografia - 2° Bimestre

Professor, nesta afividade, vocé deverd trabalhar o processo de producéo agricola de alimentos.
Assim, sugerimos que em aula anterior vocé oriente a turma a procurar uma feira livre na cidade e enfrevistar
algum agricultor. Esta atividade pode ser feita em grupo. Segue um rofeiro com algumas perguntas para a
entrevista com o agriculior:

® Quais os principais alimentos que vocé cultiva e vende?

® Qual o tamanho da drea que vocé cultiva os alimentose Vocé usa algum sistema de irrigagcdo para

o culfivo?
® Para o plantio e/ou colheita, vocé utiliza algum equipamento especifico para auxilié-lo?
® \océ faz uso de algum agrotdxico no plantio dos alimentos?
e Como vocé faz o controle de pragas em sua plantagdo?
e Como voceé transporfa os alimentos para vender nesta feira®

Inicie a aula seguinte com uma roda de conversa
para compartilhamento das descobertas dos  alunos,
buscando despertar nos seus alunos o pensamento de
qualidade de vida e preservagdo do meio ambiente.
Ressalte que a producdo sustentavel de alimentos traz
beneficios ndo sé para a sadde humana, mas também
para os animais e para o meio ambiente. O uso desenfre-
ado de agroféxicos contamina o meio ambiente, as
dguas, o solo e prejudica os animais e nossa saude.

Figura 68. Cultivo orgénico de milho

Disciplina - Geografia - 3° Bimestre

Professor, sugerimos que esta atividade seja utilizada apés ter sido trabalhado o tema TIPOS DE
MAPA E SEUS ELEMENTOS. Assista ao video “Desperdicio de alimentos” do Instituto Akatu, com os alunos.
Este video pode ser acessado pelo link:
httos:/ /www.youtube.com/watch2v=elq3GzSDn.




Em seguida, em roda de conversa pergunte:

® Qual a mensagem que o video nos passa?

e Por que é urgente reduzir o desperdicio de alimentose

* Quais as principais causas e as consequéncias do desperdicio de alimentos?e

® Qual a relagdo entre o consumo, o desperdicio de alimentos e a fome no mundo?

® [ possivel reduzir o desperdicio de alimentos no mundo? Quais medidas podem ser tomadas para
reduzir o desperdicio de alimentos e a fome no mundo?

Figura 69. Desperdicio de Alimentos

Depois dessa discussdo, utilize o mapa mundi para que os alunos associem as informagdes discuti-
das em sala com as regides onde mais se desperdica alimentos e a regi@o onde existe maior nimero de
pessoas passando fome. Aproveite o momento para refletir sobre as consequéncias do desperdicio de
alimentos e sua relagdo com a fome no mundo; conscientize os alunos sobre o problema do desperdicio de
alimentos, que gera muitas perdas, e que precisamos repensar estratégias para minimizar essa situagdo,
assim como reduzir o desperdicio de alimentos em nossas casas e em nosso ambiente de trabalho. Para
isso, fodos devem esfar atentos ao que foi discutido durante esfa aula.

Disciplina - Geografia - 4° Bimestre

Professor, sugerimos que trabalhe o conceito de PRODUCAO CONVENCIONAL E ORGANICA.
Solicite, em aula anterior, que os alunos pesquisem em livros, infernet ou outro meio, como a produgdo orgé-
nica de alimentos pode afetar o meio ambiente e nossa sadde fisica. A atividade pode ser feita em grupos
de 3 a 4 alunos e as informagdes deverdo ser apresentadas em carfazes para toda a turma. Para comple-
mentar esta atividade faga as seguintes perguntas aos alunos:

e Quais as principais diferencas na producdo de alimentos cultivados de forma convencional e orgé-
nica@

e Os produtos organicos sdo cultivados em grande escala®




te?

* A produgdo orgdnica de alimentos impacta positivamente ou negativamente no meio ambiente?
® As caracterisficas (cor, aparéncia e famanho| dos alimentos organicos sao diferentes dos produzi-

dos de forma convencionale

® Podemos afirmar que alimentos orgdnicos sGo mais saudaveis que os produzidos de forma conven-

cional?

® Quais os beneficios & satde do consumo de alimentos organicos®

® A produgdo convencional de alimentos impacta positivamente ou negativamente no meio ambien-

® Quais sdo os maleficios & satde humana do consumo de alimentos ricos em agrotdxicos?

e Como fica a paisagem natural onde se produz monocultura?

Para finalizar esta aula, converse com seus alunos para desperfar neles o pensamento crifico. Diga
que a produgdo orgénica de alimentos é fundamental para garantia de nossa sadde fisica e do meio
ambiente, e o desmatamento, que normalmente é realizado para o cultivo das grandes plantagdes, gera
muitos danos ao meio ambiente, pois degradam as dreas cultivadas. Ademais, o uso intensivo de agrotoxi-
cos na agricultura contamina o meio ambiente, as dguas, o solo e também prejudica os animais, dentre eles
os seres humanos. Sendo assim, é necessario que os produtores rurais, especialmente os grandes produto-
res, se conscientizem e encontrem formas alternativas de cultivo, as quais favorecam o equilibrio da biodiver-

Figura 70 Agricultura moderna e tradicional

sidade e do meio em que vivemos.

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas afividade de EAN para a disciplina de GEOGRAFIA no 4° ano esco-

lar, segundo recomendacdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos de

conhecimento

Habilidades a

serem desenvolvidas

Conexdes e esco|os

Relag@o campo e

cidade.

Analisar a inferdependéncia
do campo e da cidade,
considerando os fluxos
econdmicos, de infor-
magdes, ideias e pessoas.




Auxiliar os alunos a identifi-
car problemas associados &
agricultura, como desmata-
o Mundo do trabalho Producdo, circulacdo e mento,hm.onocuh'u're, uso de
CONSUMO. fransgénicos, utilizagdo de
praticas inadequadas. efc.,
e discutir estratégias para
solucoes.

ler, interpretar e representar
o espago, usando mapas,
aflas e o globo ferrestre.

3° Formas de representagdo|  Elementos constitutivos
e pensamento espacial dos mapas.

|dentificar as caracteristicas
das paisagens naturais e

. Conservagdo e anfrépicas no ambiente em
o Natureza ambientes e - . b
4 salidade de vida degradag@o da nature- | que vivem, bem como a
. za. acdo humana na conser-

vacdo ou degradacdo
dessas dreas.

Disciplina - Arte - 1° Bimestre

Professor, a afividade proposta sugere que vocé continue frabalhando o tema AUMENTACAO SAU-
DAVEL por meio da atividade “Comendo com os olhos”, na qual os alunos fardo um verdadeiro passeio pelo
mundo da pintura a partir das obras do pintor Agostinho da Motta, que retratam alimentos. Apresente, em
material audiovisual ou em figuras impressas, essas imagens de algumas obras de Agostinho:

L

Figura 71. Obras de Agostinho da Motta
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AGOSTINHO DA MOTTA (1824 — 1878 Pintor, litbgrafo e professor. As obras deste carioca
refratam o cofidiano do Império e o cardtfer exdtico da fauna e da flora brasileiras. Predomina
nelas as variedades de espécies: mangas, jacas, frutas-do-conde, melancias, mamao, caram-
bolas, abacates.
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Disponivel em: hitps://canalceder.cecierj.edu.br/092017 /f1161a8{094f38c 1ec59ea31907d505b. pdf
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Apds apresentar as imagens aos alunos, eles dever@o observé-las atentamente e, na sequéncia,
desenvolver uma redacdo, explorando as imagens e interrelacionando-as com os seus alimentos preferidos.
Finalizada a atividade, solicite que cada aluno leia em voz alta a sua redagao.

Complemente a atividade disponibilizando papel, pincéis e tintas para que os alunos fagcam pinturas
semelhantes as de Agostinho da Motta, ou seja, eles deverdo refratar em seus desenhos os alimentos consu-
midos na atualidade e que eles gostam muito. E provével que irdo aparecer desenhos de guloseimas, salga-
dinhos, biscoitos recheados, dentre outros alimentos de baixo valor nutricional e ricos em gorduras, agucares
e aditivos quimicos que ndo fazem bem & salde e estdo associados com doengas como excesso de peso,
diabetes, cancer, pressdo alta, dentre outras. Por isso, aproveite o momento para incentivar o consumo de
alimentos mais sauddaveis como frutas, sucos naturais, quitandas preparadas em casa, que #&m uma maior
qualidade nutricional e promovem a manuten¢éo da nossa satde.

Disciplina - Arte - 2° Bimestre

Professor, sugerimos que frabalhe o tema FESTA JUNINA e SUAS DANCAS TIPICAS. Em roda de

conversa, fale sobre a origem da festa junina, os pratos tipicos, dangas e ritmos musicais. Divida a turma

em grupos para que dialoguem sobre as seguintes questoes:

® As principais dangas realizadas nas festas juninas em todo pafs. Exemplo: quadrilha, danca das
fitas, danca do arco de flores, dentre outras.

* A origem das dangas e as influéncias na cultura brasileira;

e Diferenciar as manifestacdes arfisticas existentes no Brasil relacionadas &s festas juninas.

e Descrever a origem das dancas, os principais grupos de dancas existentes no pafs, as musicas, os
insfrumentos, os figurinos e personagens.

Os seguintes sitios podem ser utilizados para enriquecer esta aula:
https: //brasilescola.uol.com.br/defalhesfesta-junina/
http:/ /restauranteoberro.com.br/sem-categoria/dancastipicasdefesta-junina/




Para finalizar esta aula, cada grupo
deverd criar uma apresentacdo de forma colabo-
rativa para divulgar o resulfado da pesquisa, e a
danca deverd ser a forma de apresentacdo dos
resulfados. Estipule um tempo para cada apresen-
tac@o e defina também um cronograma para a

ordem delas. Aproveite o momento para reafirmar
que as festas juninas s@o uma representacdo
popular. Ao comemoré-as, estamos auxiliando na
manutencdo de nossa cultura, nossos costumes e
valores. Relembre que um ponto alto dessas festas

s@o as comidas fipicas, sendo o milho um dos
I i< Ut - Figura 57. Criancas dangando quadrilha
alimentos mais utilizados nas preparagcdes dessas

comidas.

Disciplina - Arte - 3° Bimestre

Professor, sugerimos que trabalhe o tema DESPERDICIO DE ALMENTOS, por meio da criagdo

de misicas. Inicie a afividade, apresentando aos alunos diferentes ritmos musicais.

Os sons do cotidiano s@o o ponto de partida para que os alunos descubram os elementos da
linguagem musical. O que é som2 O que é siléncio? Quais os sons da minha escola? Como descobirir,
partilhar e apresentar os sons dos lugares em que vivo? “Reconhecer os sons do ambiente e aprender
a reproduzilos, ampliando as possibilidades de interagdo com a linguagem musical”.

Figura 69. Desperdicio de Alimentos




Proponha aos alunos que criem parddias relacionadas ao desperdicio de alimentos. Proponha,
tfambém, a descoberta de sons e a criag@o de improvisos, para que inventem, articulem, registrem e apre-
senfem uma mUsica a partir da criagdo e do contato com varios géneros musicais. Finalizada a afividade,
reforce o grave problema, muito presente em nosso pafs, que é o desperdicio de alimentos em toda a sua
cadeia alimentar e suas consequéncias. Segue abaixo um fexto que pode guiar a discussGo com a turma.
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O desperdicio de comida

Alimentos s@o desperdicados de varias formas: pela producdo em excesso, ao cairem
dos caminhdes durante o transporte, ficando em estoque. Entretanto, boa parte do desperd-
cio ocorre exatamente onde o alimento deveria ser aproveitado: na cozinha e na mesa. O
volume mundial de residuos alimentares é estimado em 1.600 milhdes de toneladas no "equi-
valente de produtos primdrios".
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'O total de desperdicio de alimentos para a parte comestivel deste volume & equivalente a
1.300 milhdes de toneladas, das quais 10% ocorre no campo; 50% no manuseio e transporte; 30%
na comercializagdo e abastecimento e 10% no varejo e consumidor final. A poluig@o causada pelo
desperdicio de alimentos ¢ estimada em 3.300 milhdes de toneladas de gases de efeito estufa (GEE)
liberadas na atmosfera, por ano. Apenas uma pequena porcentagem de alimentos desperdicados &
usada como compostagem; uma grande parte acaba em aterros e representa uma alta porcentagem
de residuos solidos urbanos. As emissdes de mefano dos aterros sanitarios representam uma das maio-
res fontes de emissdes de GEE no setor de residuos. A compostagem doméstica pode potencialmente
desviar até 150 Kg de residuos alimentares por agregado familiar por ano e ndo acaba no sistema
local de tratamento de residuos.

No Brasil, cerca de 40 mil toneladas de alimentos s@o desperdicadas todos os dias; e cada

brasileiro gera em forno de um quilo de lixo por dia, e cerca de 580 gramas desse total & represento-
do por lixo orgénico, formado de restos de alimentos. Grande parte do desperdicio de alimentos esta
na prépria produgdo, mas o consumidor pode contribuir de alguma forma para mudar isso; por exem-
plo, optando por alimentos produzidos localmente, uma vez que esfes ndo sofrem (ou sofrem menos)
as perdas do transporte e da degradagdo. Outra alternativa aliada a todas essas é compostar todo
seu residuo organico. Assim, em vez de virar “lixo” e ocupar espago em aterros e lixdes, ele servira
de insumo, inclusive, para doar ou comecar a plantar localmente em algum espago compartilhado

com vizinhos.

Disponiveis em:

hitps: / /www.bancodealimentos.org.br/alimentacac-sustentavel /desperdicio-de-alimentos /
hitp:/ /www.fao.org/news/story/pt/item/ 196450/ icode /

hitps:/ /www.ecycle.com.br/component/content/article /6 2-alimen-

tos,/3007-desperdicio-de-alimentos-quais-sao-as-causas-e-os-prejuizos-economicos-e-ambientais-desse-problema. himl
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Disciplina - Arte - 3° Bimestre

Professor, solicite que cada aluno cite o nome de alguns alimentos que eles gostam. Peca-lhes que
escrevam uma lista. Em sala de aula, cada aluno deverd identificar a categoria desses alimentos, ou seja,
eles deverdo identificar se o alimento é in natura, minimamente processado, processado ou ulfraprocessa-
dos (as definicdes estdo contidas no Guia Alimentar, documento j& apresentado em outras disciplinas).

Em seguida, propomos a criagéo de pequenas apresentagdes teatrais, em que os personagens deve-
rdo ser os alimentos que os alunos gostam e consomem e que sejam considerados sauddveis e ndo saudd-
veis, conforme as definicdes do guia. Veja algumas sugestdes para criacdo das pegas featrais.

Aproveite para reforcar que o Guia Alimentar € um insfrumento oficial que define direfrizes alimenta-
res como um meio de norfear as escolhas de alimentos e hdbitos mais saudaveis para a populagao, e divul-
ga informagdes que apoiam essas escolhas por meio de linguagem que é compreendida por todas as
pessoas, levando em confa o processamento dos alimentos, além das questdes culturais, socioecondémicas
e ambientais.

IN NATURA PROCESSADO ULTRAPROCESSADO

Figura 63. Niveis de processamento de alimentos
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Peca teatral - Criacdo de cenas curtas

Dada a importancia do uso da voz e do reforgo do como se diz algo, sugiro uma afividade que
se apoie na expressdo corporal /facial e na voz. A sala deverd ser dividida em grupos de quatro ou
cinco alunos e cada grupo sorfeia uma palavra ou expressGo. Ela deverd aparecer em duas cenas
curtas, pensadas e escrifas pelos préprios alunos a partir de observacdes dos habitos alimentares, onde
em cada situag@o a palavra ganhard um sentido. O professor pode dar o seguinte exemplo:

Suponha que eu faca parte de um grupo que tirou a expressa@o: BATATA DOCE. Em uma folha
nds vamos juntos listar fodos os alimentos preferidos. Nesse momento, os proprios alunos podem dar

exemplos de outros alimentos sauddveis. Em seguida, escolhemos os dois alimentos que consideramos
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melhores e escrevemos cenas para eles, onde a palavra apareca no momento crucial da encenagdo.
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O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Obijetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de ARTE no 4° ano escolar, segun-

do recomendacdo do BNCC.

Bimestres letivos Unidades temdticas Obie’rf)s de Habilidades a
conhecimento serem desenvolvidas

dentificar e apreciar formas
distintas das artes visuais
fradicionais e contem-
1° Artes visuais Contextos e praticas poraneas, cultivando @
percepgdo, o imagindrio, a
capacidade de simbolizar e
o repertério imagético

Experimentar e apreciar
formas distintas de manifes-
tacdes da danca presentes

em diferentes contextos,
cultivando a percepcao, o
imagindrio, a capacidade
de simbolizar e o repertério

corporal

2° Danga Contextos e praticas

Experimentar improvisagoes,

composigdes e sonorizagdo

de histérias, efc., utilizando

vozes, sons corporais e/ou
instrumentos musicais
convenciondis ou ndo

convencionais, de modo
individual, coletivo e colab-
orativo

3° Msica Processos de criacdo

Experimentar o trabalho
colaborativo, coletivo e
autoral em improvisagdes
featfrais e processos narrati-
4° Teatio Processos de criacdo vos criativos em featro,

’ explorando desde a teatrali-
dade dos gestos e das
acdes do cotidiano até
elementos de diferentes
matrizes estéticas e culturais




ATIVIDADES COM INCLUSAO DO TEMA
“EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL”

NAS HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
NO 5° ANO ESCOLAR

Ensino Fundamental |




Disciplina - Lingua Portuguesa - 1° Bimestre

Professor, sugerimos nesta atividade que pega aos seus
alunos para escreverem o que eles enfendem por alimentos in
natura ou minimamente processados. Eles devem fazer uma
breve definicdo desse grupo de alimenfos em seus cadernos.
Aproveite a oportunidade para dizer a eles que que esse tema
fem sido discutido desde o primeiro ano escolar, assim, para
esta definicdo, eles deverdo levar em consideracdo os seus
conhecimentos prévios sobre o fema.

Apds esta etapa, apresente o texto abaixo para a turma.

Figura 26. Alimentos in natura

O texto poderd ser entregue impresso ou escrito no quadro. Uma sugest@o € que, ao escrever a
definicao em questdo, vocé deixe de escrever algumas palavras, como as sublinhadas no texto abaixo,

para que eles fagam inferéncia de quais sdo as palavras que devem estar presentes nesta definigdo. Este
frecho foi retirado do Guia Alimentar para populacdo brasileira.
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Classificacao de alimentos

Alimentos in natura sdo obfidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem
qualquer alteragdo apds deixar a natureza.

Alimentos minimamente processados correspondem a alimentos in natura que foram
submetidos a processos de limpeza, remogdo de partes nGo comestiveis ou indesejaveis, fracio-
namenfo, moagem, secagem, fermenfacdo, pasfeurizagdo, refrigeragcdo, congelamento e
processos similares que nd@o envolvam agregagdo de sal, acicar, dleos, gorduras ou outras
substéncias ao alimento original.

Fazer deles a base de nossa alimentacdo, em grande variedade e predominantemente
de origem vegefal, é a base para uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um sisfema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel, ou seja, uma alimentacdo mais saudavel.

Guia alimentar para populacdo brasileira, 2014
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Depois de finalizada a atividade pega para os alunos lerem o que escreveram e verificarem se a sua
antecipagdo da definicdo foi correta, e se as palavras preenchidas no fexto complefam corretamente o
fexto. Aproveite esse momento para dizer aos alunos que € importante termos no nosso dia a dia alimentos
in natura e minimamente processados em nossas refeicées. No enfanto, termos esses grupos alimentos no
nosso dia ndo assegura que estamos fazendo refeicoes saudaveis. Esses alimentos sé podem ser considero-
dos sauddveis se tiverem sido produzidos de maneira adequada, ou seja, sem agrotdxicos, e que em todo
o sistema alimentar eles tenham sido seguros, ou seja, além do plantio adequado, foram fransportados,
armazenados e preparados de forma adequada.




Disciplina - Lingua Portuguesa - 2° Bimestre

Professor, sugerimos que trabalhe com seus alunos o género fextual CARTA. Solicite que os alunos
escrevam, para um familiar/amigo ou pessoa que nunca esteve no Brasil. Combine com eles, em uma aula
anferior, que escrevam a carta em casa e fraga para esta aula. Explique que, na carta, eles deverdo descre-
ver sobre a festa junina, uma festa tradicional no Brasil, e que ¢ importante que eles contem sobre a origem
da festa, as tradicdes referentes s dancas, as comidas fipicas, dentre outras questdes importantes. Diga aos
alunos que o obijetivo da carta serd dar informagdes detalhadas de todos os aspectos da festa j@ que, possi-
velmente, um estrangeiro ndo a conhece. E ao ler a carfa, ele poderd obter detalhes desta festa t@o fradicio-
nal e querida dos brasileiros. Diga aos alunos que eles podem ilustrar suas cartas com desenhos feitos por
eles. Além disso, devem organizar a carta dividindo-a em parégrafos segundo as normas grdficas.  Assim
para a aula de hoje os alunos (aqueles que quiserem|) devem ler suas cartas, e apds a leitura, converse com
a turma e tente levérla a:

® Reflefir sobre suas descrigdes referentes & festa junina, e se esfas cumprem com o objetivo da carfo;

e Perceber que o milho é um alimento comum desta época, sendo junho o més de sua colheita. E
base de grande parfe dos doces, bolos e salgados, relacionados s festividades. Pamonha, curau de milho
verde, milho cozido, canjica, cuscuz, pipoca, bolo de milho sGo apenas alguns exemplos.

Finalizada a afividade aproveite para enfatizar que as preparacdes mais comuns em festas juninas
sGo ricas em um nutriente chamado carboidrato. Esse nutriente nos dé energia para brincar, estudar, correr,
porém o consumo excessivo desse nufriente pode acarretar ganho de peso. Aproveite também para contar
um pouco sobre a origem da festa junina e como ela varia em cada regido do Brasil e sobre os aspectos
mais importantes da gastronomia tipica desta festa como a culinéria, dancas e brincadeiras. Abaixo, esta
um material de suporte sobre este tépico.

Figura 57. Criangas dangando quadrilha
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A festa junina nas 5 regides do Brasil

No Nordeste, em qualquer casa que voceé visitar, vai encontrar um banquete de milho,
canjica, arrozdoce, pamonha, bolos de milho e pé-de-moleque.
Na regido Norte, as festividades juninas sdo comemoradas com barracas de iguarias

como: bolo de macaxeira, cuscuz, mungunzd, vatapd, tacacd, pudim, churrasco e doces feitos
& base de frutas da regido amazénica, sobretudo no Pard.

No Centro-Oeste, a festa também é influencioda pelas tradicdes dos paises que fazem
fronteira com a regic@o, como o Paraguai. Além da quadrilha e dos pratos fipicos, as festas acon-
tecem ao som da Polca e ao gostinho da sopa paraguaia {uma espécie de bolo de queijo);
oferecem delicias gastronémicas fipicas, como: Maria Izabel, farofa de banana, caldo de
feijao, escaldado, pagoca de pildo, pixé e revirado cuiabano.

No Sul, o tradicdo gatcha redne toda a familia ao redor da mesa de jantar para sabore-
ar comidas fipicas, como: arroz-de-carreteiro, feij@omexido e pinhdo cozido na dgua ou
assado na brasa; além de milho assado, pipoca, cocada, canjica, doces & base de amendoim
etc. Tudo, sem deixar de lado o tradicional chimarrdo.

Na regido Sudeste, onde se encontra nosso estado Minas Gerais, ¢ comum o milho
verde, (cozido ou assado) pamonha, quentdo, pipoca, pinhdo, preparagdes como péde-mole-
que, canjica e magd do amor e milho assado sdo as mais fradicionais. Mas, também é muito
comum vermos pastel, cachorro quente, churrasco e espetinho de morango com chocolate.

Disponivel em: http://www.unimed.coop.br/portalunimed /flipbook,/cnu/festa_ju-

nina_nas_5_regioes_brasileiras /files /assets/common,/downloads/ publication. pdf
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Disciplina - Lingua Portuguesa - 3° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé frabalhe com seus alunos a construgdo do conceito de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Para isso, serd necessério utilizar um esquema ou mapa conceitual. Essema-
pa poderd ser construido em conjunto com os alunos.

Vocé poderd desenhar, no quadro, o seguinfe esquema, para que eles, construam o conceito de
SAN. Abaixo, uma breve definicdo de SAN, da qual vocé poderd se utilizar para responder eventuais divi-
das, depois de explicar o conceito. mapa poderd ser construido em conjuntfo com os alunos.

Vocé poderd desenhar, no quadro, o seguinte esquema, para que eles, construam o conceito de
SAN. Abaixo, uma breve definicéo de SAN, da qual vocé poderd se utilizar para responder eventuais divi-
das, depois de explicar o conceito.




Disponibilidade e

Acesso

Seguranca
Alimentar e
Nutricional

Consumo e
Utilizagdo

Estabilidade e
Sustentabilidade

Figura 1. Mapa conceitual de seguranca alimentar e nutricional

Apds a construgdo do conceito, discuta com os alunos o conceito elaborado. Para esta afividade,
vocé poderd utilizar:

Opc¢do 1: Quadronegro, giz colorido ou marcadores de cores diferentes;

Opg¢ao 2: Folha de papel A4, 1 carfolina/papel pardo (para servir de cartaz) e marcadores colori-
dos.

Antes de entregar o material, explique para a turma o que é SAN e quais sGo as condicdes que
devem ser cumpridas para que se tenha seguranca alimentar e nutricional em nossas casas e no Brasil.

Depois de explicar o conceito de SAN, solicite aos estudantes que formem grupos de 3 ou 4 alunos,
e enfregue os materiais para que eles construam o mapa conceitual sobre o que eles entendem por SAN, e
quais as condigdes necessdrias para se ter SAN.

A consfrugao do mapa deve ficar a critério dos alunos, dé liberdade para eles criarem os desenhos
de sua preferéncia. Uma vez finalizado o mapa, solicite a cada equipe que faca a exposicdo de seus mate-
riais, explicando para seus colegas e professor o conceito de SAN e seus componentes.

Apés esta efapa aproveite para explicar que a SAN é parte de nosso direifo humano & alimentagdo ade-
quada, o que néo pode ser negado a ninguém. Converse com seus alunos e auxilie-os a refletirem sobre o
estado de SAN em nossa cidade, estado e pafs.
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Seguranca alimentar e nutricional

"Existe seguranca alimentar e nufricional quando as pessoas t#€m, de forma permanente,
acesso fisico e econdmico (podem encontrar e comprar) a alimentos seguros (que ndo causem
doencas), nutritivos e suficientes para satisfazerem as suas necessidades dietéticas e preferén-

cias alimentares, a fim de levarem uma vida ativa e sauddvel”. Modificado do Plano de Acdo
da Semana Mundial da Alimentacao (FAO, 1996).

Disponivel em: http:/ /www.ue-paane.org/files/2214,/6055/5309 /7 _Manual_SAN.pdf
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Componentes da Seguranga Alimentar e Nutricional

Disponibilidade e Acesso: Referese & existéncia de uma quantidade suficiente de
alimentos, de boa qualidade, para cobrir o consumo da populagdo, podem ser alimentos de
produgdo doméstica ou importados, e além da prépria disponibilidade de alimentos, é neces-

sario que as pessoas consigam fer acesso a eles, pode ser produzindoos, com agricultura ou
pesca de familiar; comprando-os nos mercados locais; ou adquirindo-os afravés de doagdes
e ajudas sociais e familiares.

Consumo e Utilizagdo: Est¢ relacionada ao afto de alimentacdo em si mesmo. O
aspecto do consumo liga-se cos hdbitos alimentares das pessoas, incluindo o processo de
escolha e preparacéo dos alimentos, entre outros. A alimentagdo deve ser variada e equilibro-
da para que todos os nutrientes (proteinas, vitaminas, hidratos de carbono, gorduras, sais
minerais, agua) estejam presentes em quantidades adequadas. E além da quantidade, os
alimentos devem ser de qualidade e seguros em termos de sanidade para evitar sua contami-
nacdo e padecer doengas pela alimentagdo.

Estabilidade e Sustentabilidade: Referese & estabilidade de se ter, ao longo do
tempo, alimentos disponiveis (nos mercados, sazonalidode da agricultura, em catdstrofes
climdticas, etc.); também & estabilidade no acesso aos alimentos (garantia de poder de
compra, de emprego, de condi¢des logisticas e fransporte, efc.); e estabilidade nas condicdes
de satde das pessoas e das condigdes do meio (ter bem-estar e satde, acesso a dgua e recur-
sos naturais, condigdes de habitagdo, saneamento, etc.). O processo de producdo de alimen-
tos deve também salvaguardar nossos recursos naturais € ambientais, para garantir que, no
futuro, as préximas geragdes fenham recursos suficientes para poder-se alimentar saudavel
mente.
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Disponivel em: http:/ /www.ue-paane.org/files/2214,/6055/5309 /7 _Manual_SAN.pdf
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Disciplina - Lingua Portuguesa - 4° Bimestre

Professor, sugerimos nesta atividade que vocé apresente um video curtinho para sua turma, sobre a
importancia do ndo desperdicio de alimentos. Este video foi produzido pelo instituto Akatu, e fem duragdo
de 2:20 minutos. Disponivel em: https://www.youtube.com /watch@v=elq3GzSDnZc

Vocé pode salvar o video em seu computador e projeté-lo para os alunos, utilizando um aparelho de
data show. Apds projetar o video, numa roda de conversa, peca aos alunos para responderem a algumas




® Quais sdo as principais informagdes do video? Que mensagem ele nos passa?
e Por que é necessario, urgentemente, reduzirmos o desperdicio de alimentose
* [ possivel reduzir o desperdicio de alimentose Como?

® O desperdicio de alimentos impacta na questdo econdmica?
Apds esta efapa, vocé deverd pedir aos alunos que escrevam um resumo sobre o que foi apresento-
do no video. Vocé deverd recolher o texto que poderd ser uma atividade para nofa.

Figura 69. Desperdicio de Alimentos

O quadro abaixo resume quais Praticas de linguagem, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividades de EAN para a disciplina de LINGUA PORTUGUESA no 5°

ano escolar, segundo recomendacdo do BNCC.

: : » : Objetos de Habilidades a
Bimestres letivos Prdticas de linguagem . :
conhecimento serem desenvolvidas
o e i de lo Inferir informacdes implicitas
eitura/escuta Estratégia de leitura no texto lido
Organizar o texfo em
Planejamento de fexto unidade de sentido, dividin-
2° Producdo de fexto paragrafagdo do doo em pmogrqus segun”
eSO do as normas gréficas e de
acordo do com o género
fextual carta
Planejar o produzir texto
sobre tema de interesse
3° Produgdo de fextos Produgdo de fexto | incluindo imagens e grdficos
considerando o tema do
fexto
) ler, assistir e compreender
4° leitura/escuta CompreensGo em video do género politicoci-
leitura daddo analisando o fema
abordado




Disciplina - Matemdtica - 1° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé frabalhe com seus

alunos a construcdo de um Recordatério alimentar de 24
horas. Nesse Recordatério, os alunos deverdo anotar
fodos os alimentos que consumiram no dia anterior, nas
diferentes refeicdes. E importante também que seja anota-
do o hordrio em que foi realizada cada refeicao (registra-
do em horas e minutos).

Vocé pode usar o quadro a seguir como um guio
para o registro dessas informacdes. Apds feito o recordaté-
rio, os alunos deverdo circular os alimentos classificados

como alimentos in natura ou minimamente processados.

Figura 1. Alimentacdo equilibrada

Refeicdes / Hordrios Alimentos ingeridos Quantidades ingeridas

Café da manha

Colacdio

Almoco

Lanche da tarde

Jantar




Depois de finalizada a afividade, peca aos alunos que compartilhem as informagdes registradas e
avaliem como foi o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados em suas refeicdes. Apro-
veite 0 momento e ressalfe que é muito importante incluir esses alimentos em nossa alimentagdo didria, pois
s@o ricos em fibras, vitaminas e minerais, os quais exercem diversos beneficios para nossa satde. Diga que
além disso, é importante nos alimentarmos com calma, sem pressa, desfrutando os sabores e texturas dos
alimentos. E o ideal é adquirimos alimentos orgénicos, ou seja, alimentos que tenham sido produzidos de
forma sustentavel e sem agrotéxicos.

Disciplina - Matemdtica - 2° Bimestre

Professor, sugerimos nesta atividade que vocé mostre para os alunos uma receita tipica de festa

junina para eles resolverem problemas de adicdo e subtracdo. Mostre para eles a seguinte tabela na qual
se descrevem as quantidades dos ingredientes que estdo disponiveis numa casa para fazer um bolo de fuba
e depois mostre para eles a seguinte receita de bolo de fubd:

Ingredientes disponiveis Receita de bolo de fuba

2 xicaras de cha de fubd (240 g)

1 xicara de chd de agicar (200 g

500 g de fubd
500 g de agicar 1 xicara de chd de farinha de frigo
500 g de farinha de frigo (165 g)

oo 3 ovos (150 g|
500 ml de I'ene 1 xicara de ché de leite (240 ml)
450 ml de dleo Y2 xicara de chd de éleo (180 ml)

250 g de margarina 2 colheres de sopa de margarina
40 g fermento 140 g) Figura 65. Bolo de Milho

1 colher de sopa de fermento (10 g

Explique para os alunos que eles devem fazer os cdlculos necessérios para saber quanto sobrard dos
ingredientes disponiveis na casa para fazer o bolo ou as quantidades que precisam comprar de cada ingre-
diente para elaborar o bolo.

Exemplo:
500 g de fubd — 240 g de fubd = 260 g de fubd irg sobrar
(Quantidade disponivel em casa) — (Quantidade da receital




Aproveite esta aula para refletir com seus alunos sobre a importancia de seguirmos as medidas corre-
fas das receitas culindrias quando formos executé-la, para manter o mesmo padréo de qualidade. Um bom
restaurante ndo pode fer cozinheira que muda uma receita toda vez que vai executéla, assim as prepara-
¢oes podem mudar o sabor e os clientes podem ficar insafisfeitos e ndo voltarem ao restaurante novamente.
Esse fipo de agdo pode garantir, por exemplo, fidelidade dos clienfes e mais lucro para um restaurante.

Disciplina - Matemdtica - 3° Bimestre

Professor, sugerimos mostrar para os alunos uma situagdo-problema para que eles facam a conversdo
(fransformagdo) de algumas unidades de medida padronizadas.

UNIDADES DE COMPRIMENTO: O metro é considerado a unidade principal de medida de comprimento,
seguido de seus mdltiplos e submultiplos. Os mltiplos do metro sGo o quilémetro (km), hectémetro (hm) e
decémetro [dam) e os submultiplos séo decimetro (dm), centimetro (cm) e milimetro (mm). SGo estabelecidos

alguns critérios de conversdo, de acordo com a tabela a seguir:

x10 %10 x10 x10 x10

/\/\/\/\/\/\

m

AVAVAVAVAVAVA

=] + 10 .18 = 11 +10

Disponivel em: https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/matematica/unidades-medida-comprimento.him

Para facilitar a explicacdo pode descrever que & medida que as unidades seguem a orientagdo da
direita, os valores sdo multiplicados por 10. E & medida que seguem a orientacdo da esquerda, os valores
sao divididos por 10. A tabela de conversdo anterior existe para que os valores estejam sempre na mesma
unidade. Pode exemplificar com as seguintes fransformagaes:

10 km em metros - 10 * 10 * 10 * 10 = 10 000 metros

7 hm em dam - 7 * 10 = 70 decametros

Smemecm-5* 10 * 10 = 500 centimetros

10cmemm-10:10:10=0,1 metros




1000 m em km - 1000 : 10 : 10 : 10 = 1 quilémetro
ITmemhm-1:10:10=0,01 hectdbmetro

2hmemmm-2*10*10* 10 * 10 * 10 = 200 000 milimetros
S5mmemm-5:10:10: 10 =0,005 metros
dkmemmm-4*10*10*10* 10 * 10 * 10 = 4 000 000 milimetros

Apos explicar as conversdes acima, dé o seguinte exercicio para a turma:

1) Duas familias vivem em diferentes cidades do
estado de Minas Gerais. A familia 1 mora numa cidade a
535.000 m da capital, Belo Horizonte (BH). Muitos
produtos alimenticios consumidos pela familia 1 s@o
adquiridos na cidade de Belo Horizonte. A familia 2 mora
em uma cidade que estd a 823 Km de Belo Horizonte, e
a distancia percorrida por empresas de alimentos de BH
até supermercados desta cidade faz com que os precos
dos alimentos sejam muito elevados. No enfanto, esta
familia faz cultivo de alimentos como frutas, legumes, man-
dioca, batata e feijco na casa deles j& que eles #m um .

qUiﬂTOl. Figura 72. Feira de Alimentos

Sobre o exercicio acima, pergunte para seus alunos as questdes abaixo. Vocé pode também sugerir
que eles fagam um desenho simples que resuma os dados do problema proposto.

® Qual das duas cidades esté mais distante de Belo Horizonte?

® Qual a disténcia em metros estd Belo Horizonte e a segunda cidade?

® Qual das duas familias vocé acha que tfem mais Seguranca Alimentar e Nutricional, considerando
sua disponibilidade e acesso & comida? Justifique sua resposta.

Professor, aproveite esse tema para estimular a producdo familiar de alimentos e o uso de alimentos
produzidos localmente como forma de promover a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)), especialmente
aqueles alimentos que sGo minimamente processados, que podem ser adquiridos em feiras de alimentos
locais. Fale também como as miltiplas condigdes geogrdficas e ambientais influenciom a SAN. Aproveite
e explique para seus alunos que até o transporte impacta nos componentes disponibilidade e acesso aos
alimentos.

Disciplina - Matemdtica - 3° Bimestre

Professor, antes de iniciar sua aula sobre Porcentagens, fragdes e decimais, discuta com a classe se eles j¢
conhecem alguns termos relacionados aos contetdos, como 'meio’, 'um terco’, 'um quarto', 'numerador’,
'denominador’, 'porcentagem’, 'casa decimal’, efc.




Esta sugestdo de atividade n&o tem pretenséo de suprir todos os topicos relacionados aos temas.
Além disso o contetdo abordado nesta aula exige um conhecimento inicial sobre fracdes, nosso principal
objetivo é que vocé estimule o aluno a criar seus préprios meios para transitar liviemente entre nimeros deci-
mais, fraciondrios e porcentagens.

Diga aos alunos que as fragdes, as porcentagens e os nimeros decimais servem para expressar de
quanto é a parte em relacdo a um todo. Elas sdo usadas com frequéncia nos afazeres cotidianos como por
exemplo em receitas culindria (1/3 de xicara de leite), transagdes financeiras (juros de 1,5% ao ano) ou
simplesmente no preco de um produto (R$ 3,25).

Durante a conversa com a classe sobre o assunto desta aula, sugerimos que seja anotado na lousa
os valores e os nimeros que surgiram durante a discuss@o. Em grupos, de frés estudantes, os alunos devem
separar as anotacdes da lousa em uma tabela como abaixo:

Porcentagem Fracao Decimal
1,5% de juros 1/3 de xicara de café R$ 2,55
10% de desconto Y2 maca R$ 0,50
20% de aumento 1/5 de laranja 0,2 Km A

Figura 73. Maga em fracdo

Corrija a fabela na lousa, conversando com toda a classe sobre cada engano que os grupos
possam fer comefido, assim, fodas as dovidas ficam esclarecidas quanto este tipo de classificacdo.
Finalizada esta afividade vocé deve propor que os grupos criem formas de representar as partes em relagéo
a um fodo que apareceram na tabela, para isso forneca tesoura, cola, lépis de cor, papel, fita adesiva e
qualquer material reciclével como garrafas vazias de pléstico e caixas de papel. Este € um momento em
que os grupos deverdo usar a criatividade.

A divisdo dos valores deve ser por tipo, isto €, cada grupo cria representacdes para uma coluna da
tabela. Além disso ¢ indispensdvel que aparecam vérios valores iguais com representagdes distintas (um
exemplo € a linha em destaque). Com as representagdes prontas pega para que cada grupo explique por
que o objefo ilustra a porcé@o desejada. Por exemplo, encher mefade de uma garrafa representa V2, colorir
10 quadradinhos de um quadriculado de 100 representa 10%, pintar 3 e V4 de caixas iguais representa
3,25.

Quando todos os grupos ferminarem de apresentar e todas as representacdes forem aceitas e com-
preendidas pela classe os alunos devem agrupar os objetos que representam mesmas partes, apesar de
serem de unidades distintas.

Professor neste momento incentive a escrita de cada representag@o que for equivalente, enfatizando
que uma mesma porgdo pode ter varias representacdes. Certifique-se de que os alunos saibam que estdo
lidando com unidades diferentes e apenas a porg@o do todo é a mesma.

Aproveite esta atividade para refletir com a turma que é comum no Brasil o desperdicio de alimentos,
muitas vezes uma parte de uma cenoura ou de qualquer alimento, por exemplo, pode ndo estar muito bom,
mas se tirarmos esta parte ruim poderemos consumir o alimento, e com isso diminuirmos uma porcentagem
significativa da perda de alimentos. Ressalte a relevancia de aproveitarmos todas as partes comestiveis dos
alimentos, até mesmo as partes pouco consumidas, como, por exemplo, o caule e cascas, assim aproveita-
remos 100% deles. E aqueles alimentos que ndo é possivel consumirmos 100%, a parte ndo comestivel
pode ser reaproveitada para compostagem, que posteriormente poderd ser utilizado como adubo para

planfas




O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de MATEMATICA no 5° ano escolar,

segundo recomendagdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos de

conhecimento

Habilidades a

serem desenvolvidas

'|O

Probabilidade e

estatistica

Coleta, classificacdo
interpretagdo e
representagcdo de
dados em tabelas de
dupla entrada

Realizar pesquisa envolven-
do variaveis categéricas e
numéricas, organizar dados
coletados por meio de
fabelas

20

NUmeros

Problemas: adicéo e
subtracéo de nimeros
naturais e nimeros
racionais cuja represen-
tacdo decimal é finita

Resolver e elaborar prob-
lemas de adicd@o e
subfragdo com nimeros
naturais e com némeros
racionais, cuja represen-
tacdo decimal seja finita,
utilizando estratégias diver
sas, como cdleulo por
estimativa, cdlculo mental e
algoritmos

30

Grandezas e

Medidas

Medidas de compri-
mento: utilizacdo de
unidades convencionais
e relacdes entre as
unidades de medida
mais usuais

Resolver problemas envol
vendo medidas de compri-
mento, recorrendo a trans-
formacées entre as unidades
mais usuais em contextos
socioculturais

4°

NuUmeros

Céleulo de porcenta-
gens e representacdo
fraciondria

Associar as porcentagens ds

representacdes fraciondrias

(décima parte, metade, etc.)
e calcular porcentagens

Disciplina - Ciéncias - 1° Bimestre

Professor, sugerimos nesta afividade que vocé trabalhe com seus alunos a importancia do consumo
consciente da dgua. Assim, pega numa aula anterior que seus alunos fragam para aula de hoje um registro
do consumo de dgua mensal da casa deles. Esse consumo pode ser obtido da conta de égua da residéncia

deles. O ideal é trazer um registro de um més do periodo do verdo e outro do inverno.




Em posse do valor de consumo mensal
de dgua, peca aos alunos que divida o valor
pelo nimero de dias do més da conta. E
depois divida esse valor pelo nimero de mora-
dores do domicilio. O valor obtido é uma
estimativa do consumo médio por pessoas nas
casas deles.

Em posse do valor de consumo mensal de
dgua, pega aos alunos que divida o valor
pelo nimero de dias do més da conta. E
depois divida esse valor pelo nimero de mora-
dores do domicilio. O valor obtido é uma

estimativa do consumo médio por pessoas nas
casas deles. Figura 74. Consumo de dgua

Aproveite esta afividade para falar com a turma que a dgua é um bem precioso e que estd em risco
de escassez, muitas cidades e pafses tem vivido com racionamento de dgua, e até sem acesso a esse recur-
so natural. Que em alguns meses do ano o consumo de dgua é mais elevado, por exemplo no verdo, pelas
condigdes climdticas, e além disso algumas cidades podem sdo mais quentes que outras, e assim gastam
mais dgua no verdo, como por exemplo, as cidades de Montes Claros, Curvelo, Rio de Janeiro, Salvador
dentre outras. Destaque que o consumo de dgua também varia de acordo com o tamanho das casas, com
a presenca de animais e planfas. Diga aos alunos que no verdo as possiveis causas de maior consumo se
deve a maior quantidade de banho, maior ingestéo de dgua, e uso em plantas. Para finalizar esta aula
pergunte aos alunos o que eles propde para o uso mais sustentdvel da dgua na casa deles, especialmente
nos meses de maior consumo.

Disciplina - Ciéncias - 2° Bimestre

Professor, sugerimos que nesta aula vocé leve um bolo de milho, prato tipico de festa junina. A ideia
é que vocé converse com os alunos sobre o processo de digest@o dos diferentes nutrientes contidos nos
alimentos que est@o sendo consumidos. Para isto, é conveniente guiarse pela receita do bolo, para mostrar-
hes os nutrientes predominantes em cada um dos ingredientes e onde ocorre seu processo de digestdo.
Sugerimos ainda que vocé desenhe um sistema digestivo no quadro para explicar, em partes, como ocorre
o processo digestivo do bolo de milho em cada segmento do nosso sistema digestivo. Um modelo para lhe
auxiliar pode ser acessado em: hitps://escolakids.uol.com.br/aparelho-digestivo.htm, e https: / /www.to-
damateria.com.br/sistemas-do-corpo-humano/




Para a explicagdo do processo de digestdo, vocé pode usar a receita de bolo de milho abaixo ou
alguma outra receita que vocé e os estudantes levarem; entre parénteses sGo mencionados os nutrientes
predominantes em cada ingrediente.

Bolo de Milho (Ingredientes e seus principais nutrientes)

8 espigas de milho (contém proteinas, carboidrato,

lipidios, fibras, vitamina E, etc)

3 ovos infeiros (contém proteinas e lipidios etc|

Y2 xicara de chd de éleo (contém gorduras, vitamina E, efc)
1 V2 xicara de chd de actcar (contém carboidratos)

1 xicara de cha de leite (contém proteinas, carboidrato,
lipidios, cdlcio, etc)

Y2 xicara de cha de farinha de trigo (contém carboidrato,
caldio, fosfora, magnésio efc)

1 colher de sopa de fermento em pé (ndo contém nutrientes).
Figura 65. Bolo de Milho

Explique que existem frés tipos de nutrientes, sGo os chamados Macronutrientes, sendo eles as Protei-
nas, lipidios e Carboidratos. Cada um desempenha uma funcdo especifica no nosso organismo. Para
podermos aproveitar esses nutrientes, nosso organismo deve realizar a digest@o dos alimentos, e é no
processo de digest@o que os nufrientes sdo absorvidos no intestino delgado, para depois realizarem suas
fungdes em nosso corpo. Segue abaixo, um resumo do processo digestivo.

Descreva para os alunos como ocorre a digestdo e absorcdo de alimentos no nosso corpo, veja as
efapas a seguir:

® Uma vez ocorrida & digest@o, os nutrientes sGo absorvidos no sistema digestério e passam para o
sistema circulatério (formado pelos vasos sanguineos -artérias, veias e vasos capilares) e pelo coragdo, que
é responsdvel pela movimentagdo sanguinea no corpo para transportar os nutrientes e o oxigénio para
todas as partes do corpo.

* Através do sistema excretor, formado pelos rins e vias urindrias, ocorre o descarte das substancias
que se encontram em excesso No corpo, ou seja, & responsavel por eliminar residuos que o corpo descarta
pela urina, apds o processo de digestdo dos alimentos.

e O oxigénio que nossas células precisam para viver é obtido a través do sistema respiratério,
responsével, pela absor¢ao do oxigénio do ar pelo e pela eliminagdo do gés carbdnico refirado das células
a fravés do sistema circulatério.

Entender a inferrelagdo entre sistema digestério, circulatério, respiratério e excrefor que permite que nosso
corpo funcione adequadamente e tenhamos sadde.

Professor, aproveite o fema em questdo para falar sobre a importancia de cuidarmos do nosso siste-
ma digestério. Para isso é importante manfermos habitos sauddaveis como optarmos por refeicdes sauddveis
e equilibradas e fazer exercicios fisicos. Ao final da aula, o bolo pode ser consumido. Assim além de exem-
plificar e demonstrar o processo digestivo e a absorcdo dos nutrientes do bolo, vocé também poderd estimu-
lar o resgate da nossa cultura por meio de uma preparacdo culinaria muito apreciada em Minas Gerais.
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Disciplina - Ciéncias - 3° Bimestre

Professor, sugerimos que vocé trabalhe com seus
alunos a construcdo de um Recordatério alimentar de
24 horas. Nesse Recordatério, os alunos deverdo
anotar todos os alimentos que consumiram no dia ante-

rior, nas diferentes refeicoes.

Vocé pode usar o quadro a seguir como um guia
para o registro dessas informacdes. Apos feito o recor
datério, os alunos deverdo quantificar o nimero de
alimentos consumidos que sdo classificados como |
alimentos in natura ou minimamente processados,
processados, ultraprocessados.

Figura 1. Alimentacdo equilibrada

Refeicdes / Hordrios

Alimentos ingeridos

Quantidades ingeridas

Café da manha

Colacdo

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Ceia




Depois de finalizada a afividade, pega aos alunos que compartilhem as informagdes registradas e
avaliem como foi a variedade de suas refeicoes. O ideal & que o carddpio fenha tido pouca presenca de
alimentos ultraprocessados e processados (ex.: macarrdo, biscoitos e queijos] e que fenha presenca de
alimentos in natura (ex.: frutas e hortalicas) ou minimamente processados (ex: arroz, feijdo, milho e azeitonas
enlatados). Aproveite o momento e ressalte a importéncia de termos uma alimentagcdo equilibrada, ou seja,
que tenha diferentes grupos de alimentos (cames, arroz, feij@o, verduras, legumes e frutas) para garantir
ingestao adequada de nutrientes como proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas, minerais e fibras. Esses
nutrientes exercem diversas fungdes em nosso organismo. Diga que, além disso, & importante nos alimentar-
mos com calma, sem pressa, desfrutando os sabores e texturas dos alimentos.

Disciplina - Ciéncias - 4° Bimestre

Professor, a sugest@o é que vocé desenvolva uma atividade que favoreca a reflexdo sobre o fema
consumo mais consciente e reciclagem. Para isso pode abordar o conceito dos 3Rs (Reduzir, Reciclar e
Reutilizar) e a pratica da compostagem. O texto ao fina dessa atividade poderd uxiliar vocé no desenvol-
vimento desta aula. Assim, numa roda de conversa com seus alunos pergunte a eles:

® \locés acham que o lixo produzido na cantina desta escola é muito ou pouco?
* De que vocés acham que é constituido a maior parte desse lixo?

® \océs sabem como é descartado o lixo da cantina?

® Vocés acham que esse lixo poderia ser aproveitado ao invés de ser descartado?
® Se sim, como poderia ser aproveitado®

Figura 69. Desperdicio de Alimentos

Para finalizar esta atividade projete um pequeno video sobre compostagem (link: https:/ /www.you-
tube.com/watchev=2PPDRAKoRUO), e explique para os alunos que esse é um método que permite aprovei-
far o lixo orgénico gerado na escola e nas nossas casas. O produto gerado com a compostagem ¢ o
homus, adubo organico, rico em nutrientes que pode ser utilizado para cultivos de plantas em vasos, hortas,
jardins dentre outros. Ademais a producdo desse adubo é de baixo custo e ele pode gerar lucros com a sua

comercializagdo. Se cada escola pudesse ter uma composteira ela poderia gerar recursos econémicos para
custear pequenos gastos da escola.
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O desafio de reduzir o desperdicio, as 3R:

Os residuos gerados em nossas casas (lixo) séo depositados em aterros ou lixdes, mas
este desperdicio, a maioria poderia ser reutilizado. Existem trés acdes cuja aplicagdo nos
permite conservar e cuidar do meio ambiente, economizar e aproveitar melhor nossos recursos

1) Reduzir: Consiste em evitar a compra de produtos que ndo sdo realmente necessdrios. Por
exemplo: usando sacos de pano em vez de sacos de pldstico. Também devemos reduzir o
desperdicio de recursos valiosos, como dgua e comida, economizar a energia elétrica e com-
bustiveis em nossas casas, fazendo percursos curtos a pé ou de bicicleta em vez de dirigir.
2) Reciclar: Significa criar produfos que tenham outros usos de aqueles materiais ou produtos
que foram descartados. Por exemplo: fazer sementeiras com caixas de ovos, recipientes com
garrafas de refrigerante.

3) Reutilizacéo: Tratase de dar um novo uso a produtos que ndo lhe servem mais para a
tarefa que vocé comprou ou reparado para que eles possam continuar a cumprir a sua fung&o.
Comprar ou firar proveito de ifens usados como livios ou brinquedos, conchas ou cascas de
legumes, tubérculos, e todo o lixo que produzimos em nossa culinéria, podemos usar como
fertilizante natural para nossas plantas ou quintais. Podem se doar ou vender coisas que ndo
usam mais, em vez de jogd-los fora.

Como reduzir o lixo em nossa casa?

e Usar caixas de ovos para fazer viveiros, brinquedos, artesanato, tarefas escolares,
entre outros.

® levar nossas proprias sacolas sempre que formos fazer compras, de preferéncio
sacolas de pano.

® Ndo compre ou use produtos descartaveis, como canudos e falheres de pléstico.

® Reutilizar caixas e recipientes de papeldo, reutilizar garrafas plésticas como vasos
de plantas.

® Fazer compostagem com as cascas das frutas e vegetais que sobra quando se cozi-
nha.

Mais informacdo disponivel em: https://www.suapesquisa.com/ecologiasaude/reduzir_reutilizar_reciclar.htm
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O quadro abaixo resume quais Unidade temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a serem
desenvolvidas foram incluidas atividades de EAN para a disciplina de CIENCIAS no 5° ano escolar, segun-
do recomendacdo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Objetos de

conhecimento

Habilidades a

serem desenvolvidas

Matéria e energia

Consumo consciente

Identificar os principais uso
da agua e propor forma
sustentdveis de utilizacdo

desse recurso

20

Vida e evolucdo

Integragdo entre os

sistema digestério,

respiratério e circu-
latério

Identificar a relacdo entre o
sistema digestério e respi-
raforio como corre-
sponsdveis pelo processo
de nutrigdo do organismo

30

Vida e evolucdo

Hdabitos alimentares

Reconhecer um cardépio
equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos
alimentares e nas necessi-
dades individuais para
manutencdo da salde

40

Matéria e energia

Consumo consciente e
reciclagem

Construir propostas para um
consumo mais consciente, o
descarte adequado e a
reutilizacdo ou reciclagem
de materiais consumidos na
escola ou na vida cotidiana

Disciplina - Histéria - 1° Bimestre

Professor, para esta afividade vocé & deverd ter frabalhado a temdtica formas de marcagéo de
passagem do tempo em distintas sociedades, ou seja, dos calenddrios utilizados em diferentes culturas (ex.:
calenddrio Maia, Chinés, Solar, Islamico e Gregoriano). Para esta aula serd utilizado o calenddrio Grego-

riano, ou crist@o, que é o calenddrio usado no Brasil e em grande parte do mundo.

adura/colheita da regido.

Assim para esta aula é necessario que vocé tenha orientado a turma a pesquisar sobre pelo menos 10
alimentos colhidos durante o ano na regido onde o aluno reside para construg@o de um calendario de seme-




Professor, para esta afividade vocé i@ deverd ter frabalhado a temdtica formas de marcagéo de
passagem do tempo em distintas sociedades, ou seja, dos calenddrios utilizados em diferentes culturas (ex.:
calenddrio Maia, Chinés, Solar, Islamico e Gregoriano). Para esfa aula serd utilizado o calenddério Grego-
riano, ou cristdo, que é o calenddrio usado no Brasil e em grande parte do mundo.
Assim para esta aula é necessario que vocé tenha orientado a turma a pesquisar sobre pelo menos 10
alimentos colhidos durante o ano na regido onde o aluno reside para construg@o de um calenddrio de seme-
adura/colheita da regido.

Para a construcdo do calenddrio peca que os alunos indiquem em que més os alimentos identifica-
dos s@o colhidos. Vocé pode mostrar para eles o modelo de calendério apresentado abaixo como guia. A
turma pode ser dividida em grupos, e alguns grupos podem ser responsaveis por fazerem um calendério de
frutas e outros de legumes.

O calendério pode ser feito no caderno, e como no modelo apresentado abaixo cada més pode
ser represenfado por uma fruta ou legume.

Figura 75. Calendario de frutas

Os grupos podem ainda fazer esse calenddrio numa cartolina e apresentar para turma. E na hora
da apresentagdo vocé pode estimular uma discussGo com as seguintes perguntas:

* Quais sdo os alimentos identificados sdo colhidos no més de aniversario de vocése

® Nesfe més, quais preparagdes alimenticias sdo elaboradas na casa de vocés utilizando alimentos
in natura que tém safra nesse més do ano?

e Por que é imporfante darmos preferéncia & compra de alimentos in natura ou minimamente proces-
sados no seu periodo de safra durante ano?

Depois que os alunos responderem as questdes acima aproveite para reforcar para a turma que o
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados em seu periodo de safra fem vérios aspectos
positivos, nesse periodo eles sdo mais baratos, mais frescos, mais disponiveis, o que torna sua aquisicdo
mais facil. Além disso, comprar alimentos da época significa dizer que eles sao melhores do ponto de vista
nufricional, portanto, além de valorizarmos a agricultura local, de economizarmos dinheiro, estaremos mais
seguros do ponto de vista nutricional.

157




Disciplina - Histéria - 2° Bimestre

Professor, para esfa afividade vocé deverd solicitar, em aula anterior, que os alunos fagam uma
pesquisa sobre a como as festas juninas sdo comemoradas no mundo, e suas comidas fipicas e costumes.
Assim para esta atividade, o aluno deve definir primeiramente qual pais ird pesquisar, por exemplo, Espa-
nha, Porto Rico, Peru, dentre outros (abaixo tem um fexto que poderd auxiliar vocé a trabalhar esse tema

com os alunos).

Na aula de hoje os alunos podem ler o que escreveram para a turma, e depois da leitura vocé
pode fazer as seguintes pergunfas para os alunos:
* Quais sdo as principais diferencas enfre as comidas fipicas da festa junina do Brasil e a dos

paises escolhidos?
® Quais as principais semelhancas entre as comidas tipicas da festa junina e hébitos dos brasilei-

ros em relacdo ao pais escolhido?

Figura 57. Criancas dangando quadrilha

Depois de finalizada a discuss@o reflita com os alunos sobre a imigracdo no Brasil ao longo da histé-
ria, e o impacto disso na formagdo de diferentes culturas. Diga a eles que assim como a fesfa junina tem
heranca de diferentes povos, no Brasil a ocupagdo de diferentes espacos geogrdficos por diferentes povos
criou-se um grande diversidade de praticas culturais, inclusive de praticas alimentares nas diferentes regides,
por exemplo, a influéncia dos imigrantes alemaes no sul do pafs, dos japoneses em sdo Paulo, e dos africa-
nos em Minas Gerais.Vocé pode falar ainda que atualmente o Brasil tem recebido novos imigrantes de
diferentes origens, como os haitianos, os sirios e os venezuelanos. Esses imigrantes atuais #&m se dirigido
para o Brasil em busca de oportunidades e qualidade de vida, j& que seus paises estdo em crise politica e
econdmica. Essas pessoas com cerfeza trazem para o Brasil suas praticas culindrios, e provavelmente,
daqui ha alguns anos estaremos também incorporando em nossa culinéria preparagcées alimenticias desses

paises.
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Festas juninas pelo mundo: como Sao Jodo é celebrado em outros paises
Por FELIPE SERGIO KOLLER

Se vocé acha que comemorar com grandes festas o Dia de Sdo Jodo é uma fradigdo exclusivamente
brasileira, estéd enganado. Os festivais que celebram o santo no dia 24 de junho ou em dias préximos sdo
celebrados no Canadd, Esténia, Portugal, Russia, Franga, Grécia, Dinamarca e em outros paises.

"Poucas coisas tm uma histéria cultural e civilizacional mais profunda que as festas juninas, espe-
cialmente a de S@o Jodo", explica ao Sempre Familia o filésofo Carlos Ramalhete. “NaEuropa, ela foi a
cristianizagdo dos ritos pagdos do Solsticio de Verdo, frazendo consigo fradicdes perdidas na bruma dos
fempos, como o pau de sebo, pular a fogueira, etc.”

"As fesfas juninas sdo assim a ponfa atual de uma longufssima tradi¢do que une desde a alegria pela colher-
ta de versdo na Europa, passando por toda uma estrutura social com suas demandas e queixumes (Santo
Anténio a socorro das mogas sem marido, por exemplo), ligando-nos, aqui onde estamos, a nossos antepas-

sados mais remotos”, diz Ramalhete. Saiba mais sobre os festejos em alguns lugares do mundo:

Portugal
No Porfo e em Braga, o registro mais antigo da festa data do século XIV. Além do lancamento de
baldes de ar quente — costume que chegou ao Brasil — e dos arraiais com misica e comida que acontecem
em diversos bairros da cidade até de madrugada, uma das tradigdes da festa consiste em bater na cabega
das pessoas com alho-pord ou, mais recentemente, com martelinhos de pléstico. As mulheres esfregam
ramos de erva-cidreira na cara dos homens que passam. Trata-se de costumes ligados a festivais da fertilida-

de anteriores & cristianizagdo da festa. Em Braga, um dos costumes ¢ a Danga dos Pastores e a Danca do
Rei David.

Porto Rico

Noche de San Juan em Porfo Rico. Podem-se ver as tradicionais fogueiras. Como Séo Jodo é o
patrono de Porto Rico — d& nome a sua capital e foi o nome que Colombo inicialmente deu ao ferritério —,
a festa é basfante celebrada na ilha. Um dos costumes para “afastar a mé-sorte” é o de se jogar de cosfas
no mar frés, sefe ou até doze vezes & meia-noite ou entdo banharse com rosas. O costume foi inspirado
evidentemente no préprio Séo Jodo, que realizava batismos no rio Jord@o, mas hoje fem o significado de
deixar o mar levar tudo o que hd de ruim e comegar uma vida nova. As praias ficam, assim, lofadas durante
essa noife — com muita mUsica e comida, é claro.

Peru

A Humisha em uma festa de S@o Jodo em lquito. Aqui sGo os rios da selva peruana que recebem as
pessoas para o bafio bendito no Dia de Sdo Jodo. Come-se o Juane, um preparado de arroz, ovos, azeito-
nas, coxa de frango e chicéria, tudo envolvido em folhas de uma planta chamada bijao, resuliando em um
formato redondo que remete & cabeca de Jodo Batista, pedida em um prafo pela filha de Herodiades. Em
lquitos, o baile que acontece apds a missa e a prociss@o se realiza ao redor de uma palmeira carregada

de presentes, chamada de Humisha.

Disponivel em: https://www.semprefamilia.com.br/festas-juninas-pelo-mundo-como-sac-joao-ecelebrado-em-outros-paises,/
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Professor, nesta atividade sugerimos que vocé organize um Ui sobre o fema uso de agrotéxicos na
produgdo de alimentos. Para isso divida a turma em dois grupos um deve defender a necessidade do uso

de agrotdxicos para garantia da disponibilidade de alimentos para a populagéo brasileira e o outro

Figura 76. Plantando com uso de agrotdxico

deverd ser contra. Oriente os alunos que eles precisam ler sobre o tema, assistir a entrevistas, videos para
se informarem melhor sobre o tema e fer argumentos para defender o seu ponto de vista. Assim no dia do
juri ganha que souber melhor defender o seu ponto de vista.

Para finalizar esta afividade aproveite para
dizer para a turma que esse fema é polémico, e
tem gerado numerosas discussdes na atualidade, e
para termos condicdes de nos posicionar é neces-
sario que tenhamos acesso a diferentes fonfes. No
entanto, em relacdo & alimentacdo adequada que
é um direito humano, devemos fer acesso perma-
nenfe a alimentos de qualidade e livre de substén-
cias que possam nos causar agravos d sadde, e hé
estudos mostrando o impacto negativo dos agroté-
xicos na satde humana; com por exemplo, maior
incidéncia de cancer, problemas na pele, transtor-
no do especto autista  denfre  oufro.

Disciplina - Histéria - 4° Bimestre

referente & solug@o de um “problema”.

Professor, nossa proposta de afividade é que vocé trabalhe com os alunos os trés Poderes que consti-
tuem a Republica do Brasil, que é uma forma de organizacdo politica/social, e o papel de cada um deles.
Promova uma dramatizagdo na qual os alunos devem interpretar os diferentes representantes de cada poder




Peca para que os alunos formem 3 grupos com igual nimero de pessoas e explique que cada grupo
deve representar um dos Poderes que constituem a Repiblica: Poder Executivo; Poder legislativo; e Poder
Judiciario. Depois explique para os alunos as fungdes de cada um destes poderes e quais sdo as insfituicoes
em nosso pafs que os representam. O texto abaixo poderd lhe auxiliar:
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Os Poderes que conformam a Republica do Estado brasileiro

+

O Pode Executivo é o poder destinado a executar, fiscalizar e gerir as leis de um pafs,
garantindo os meios para que as necessidades da coletividade sejam atendidas de acordo ao
determinado pela lei. E representado pelo Presidente da Repiblica (nivel Federal), Governado-
res (nivel estadual) e Prefeitos (nivel municipal).

O Poder legislativo é o poder que estabelece as Leis de um pais. Ele é composto pelo
Congresso Nacional, por senadores e deputados federais (nivel Federal), deputados distritais
(no Distrito Federal), deputados estaduais (nivel estadual) e vereadores [nivel municipal), sua
fung@o principal é propor leis destinadas a conduzir a vida do pais e de seus cidaddos e fisca-
lizar ao Poder Executivo.

O Poder Judicidrio faz cumprir as Leis do pais. £ responsével de administrar a justica
conforme a constituicdo do pais. Além de fazer a fiscalizagdo dos poderes Executivo e Legisla-
fivo, garantindo, principalmente, o cumprimento da ConstituicGo. E exercido por magistrados
e juizes. No ambito federal é composto pelos fribunais superiores, entre os quais um dos mais
importantes é o Supremo Tribunal Federal. Nos estados estdo os fribunais de justica, onde
ficam os desembargadores.

Disponiveis em: htips://www.suapesquisa.com/ pesquisa/ fres_poderes.htm

hitps: / /www.todamateria.com.br/tres-poderes/
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hitps: / /brasilescola.uol.com.br/politica/trespoderes. him
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Depois de discutir a questao e esclarecer quaisquer dividas que possam surgir, faca um sorteio
entre os frés grupos para decidir qual Poder do Estado cada grupo representard. Em seguida, depois
de fer decidido os representantes em todos os grupos, explique para os alunos que vocé vai apresentar
"um problema” e que cada grupo deve andlisar a partir de sua funcdo, ou seja, o problema deve ser
resolvido por eles, de acordo com as fungdes que cada Poder tem no Estado, e cada grupo deve expli-
car no final como ele pode contribuir para resolver o problema.

Segue abaixo uma “situacdo problema” que os alunos poderdo resolver. Depois de apresentado
o caso acima, tire dividas que possam surgir e dé tempo necessdario para os alunos discutirem as solu-
¢oes propostas para o problema em cada grupo, de acordo com o Poder que eles representam, dando
sua opinico sobre o que deveriam fazer os oufros poderes.
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Diomantina, cidade localizada no norte de Minas esté convivendo com um problema
de escassez de dgua potavel porque algumas fontes de dgua doce que abastecem o munick-
pio est@o sendo contaminadas. A contaminagdo se deveu a frés fafores: 1) os moradores de
Diamantina estavam descartando éleo sujo de cozinha na pia de suas casas, 2) banhistas das
cachoeiras da regido est@o deixando muito lixo no enforno das cachoeiras, 3) algumas empre-
sas de mineragdo que estdo trabalhando na regid@o néo esté@o tendo préticas adequadas para

extragdo de minérios e acabaram poluindo os rios.

Além disso, a populagdo de Diamantina néo tem feifo uso da dgua com racionalidade,
é grande o desperdico da égua. Considerando esses fatos alguns moradores do municipio
preocupados com tal situagdo procuraram os meios de comunicagcdo para manifestarem suas
preocupagdes e alertar sobre a necessidade de os poderes competentes tentarem resolver o
problema, seja julgando aqueles que violaram as leis de protegdo a este valioso recurso natu-
ral; criando novas leis, e assegurando que as leis sejam cumpridas por todos, respeitando o
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direito dos cidaddos a ter acesso & dgua potavel.
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Para finalizar esta atividade converse com a turma e leve-os a reconhecer o importante papel dos
cidaddos na preservacdo dos recursos naturais, especialmente da dgua, ndo contaminando ou desperdi-
cando-a. A reconhecer a importancia da dgua em nossas vidas. lembre-se que dgua é um alimento in
natura fundamental para nossa sobrevivéncia. A reconhecer a importéncia do frabalho conjunto dos frés
Poderes de nossa Repiblica, para manter o bem-estar da populagdo, os recursos e interesses da nagdo
assim como compreender por que a dgua é fundamental para a nossa vida, que necessitamos de uma quan-
fidade minima e de um consumo ideal para o bom funcionamento do nosso organismo. E que ela precisa
esfar adequada para o consumo, ou seja, limpa e sem contaminantes que coloque nossa satde em risco.

O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de HISTORIA no 5° ano escolar,
segundo recomendacdo do BNCC.
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Disciplina - Geografia - 1° Bimestre

Professor, a sugest@o é que vocé trabalhe com a turma andlise de mapas que mostrem alimentos in

natura ou minimamente processados produzidos em nivel nacional e local.

Vocé pode iniciar explicando para os estudantes a importéncia do uso de mapas como ferramenta
para conhecer e compreender um ferritério e suas caracteristicas geogréficas, bem como fonte de dados e
informagdes ferritoriais ou espaciais e para compreender as conexdes e hierarquias entre diferentes cidades.
Mostre para eles exemplos de mapas, enfatizando sua utilidade e importéncia para se conhecer informa-
¢oes diversas de um territério, como os alimentos produzidos por regides. Segue abaixo um texto informativo
sobre os elementos de um mapa.
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Elementos de um mapa

Os mapas s@o formados por um certo nimero de elementos, sdo eles: espaco e localiza-
¢@o [em que um lugar particular é representado com uma informag@o particular); bidimensionali-
dade [somente dois eixos sdo registrados, largura e comprimento), a verticalidade (representa a
realidade a partir de uma perspectiva vertfical, € como se o solo fosse sempre visto de cimal,
abstracdo e idealizagdo (uma abstracdo é feita e os elementos do terreno sGo representados
através de simbolos estabelecidos de forma convencional, como os alimentos mostrados nos
mapas a seguir), escala (eles ndo sdo feitos em tamanho real, mas uma representagdo em escala
é feita onde é indicado quantas vezes a realidade foi reduzida a grdfico, por exemplo, 1 cm do
mapa pode ser equivalente a 1000 Km do ferreno real representado), e referéncias (indicacoes
que permitem conhecer o que cada simbolo representa significa enfender o mapal).
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Disponivel em: https://sites.google.com/site/maripm272 1 / conocimiento-delmedio
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No momento de mostrar os mapas para os alunos, explique a eles as caracteristicas da linguagem
cartogrdfica, como o sistema de cores por ara diferenciar regides, estados e cidades, e as legendas, expli-
cando nesfe caso, que a representacdo dos alimentos serve como legenda para indicar sua origem e locali-
zagdo geogréfica. Os mapas apresentados nesta afividade foram produzidos pelos autores, e foram base-
ados nos disponiveis nos seguintes links.

Mapa 1. Alimentos tipicos das regides do Brasil: hitp: / /www.jovemcientista.org.br/webaulas/webaula2 html

Mapa 2 - Guia da Gastronomia Mineira: http:/ /www.portalumami.com.br/2015 /07 /gastronomia-mineira/
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Figura 77. Mapa de Alimentos tipicos das regides do Brasil

A partir da explicag@o sobre os mapas, vocé poderd fazer perguntas para os alunos como as seguin-
fes:

® Quais dos alimentos no Mapa 1 podem ser consideradas de origem brasileira e que vocé conhe-
ce?¢ Quais j& experimentou?

® \océ pode indicar no mapa 1 qual é a cor do estado de Minas Gerais e quais sGo os alimentos
fipicos desta regidgo®

® Quais dos alimentos tipicos do estado de Minas Gerais vocé |G experimentou?

® \océ pode indicar no mapa 2 qual é a cor da cidade de Diamantina e qual receita é tipica dela,
de acordo a informacdo do mapa?

e Das preparacdes culindrias apresentadas no mapa 2 qual é sua favorita? E em qual cidade é
fipica?

* Quais alimentos in natura ou minimamente processados s@o utilizados para preparar sua prepara-
¢@o culindria favorita que aparece no mapa?
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Figura 77. Mapa Guia da Gasfronomia Mineira

Depois que os alunos responderem &s perguntas, convide-os a compartilhar suas respostas e aprovei-
fe a oportunidade para refletir sobre a importancia da produgdo de alimentos in natura em nossa regido,
diga aos alunos que isto auxilia numa alimentagcdo saudavel e na seguranga alimentar e nutricional em
nossas casas e na cidade onde moramos. Destaque também a diversidade de alimentos que femos no
Brasil, e na regi@o onde moramos. Diga aos alunos que quando consumimos produtos locais, além de ter
menor preco sdo mais frescos, e tem melhor preservacdo do seu valor nutricional. Aproveite também e diga
para seus alunos que nem fodos os alimentos apresentados no mapa 1 séo de origem brasileira. Muitos tem
origem em oufras regides do mundo (ex.: milho e uval, e com o passar do tempo comecaram a ser incorpo-
rados aos nossos habitos alimentares, considerando que nossa culindria ¢ forfemente influenciada por outros
paises.

Vocé pode também aproveitar e mostrar (pelo mapa) para os alunos como ¢ a hierarquia entre as
cidades, os estados e o pafs, ou seja, mosire que as cidades constituem os estados, estes por sua vez o

pafs.
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Professor, nesta atividade vocé deve solicitar que seus alunos se organizem em 6 grupos de igual
nimero de pessoas e pesquisem em suas casas os principais tipos de vegetagdo do Brasil (Cerrado, Caatin-
ga, Pantanal, Floresta Amazénica, Mata Afléntica, Mata dos Cocais) e seu estado atual de conservagao.
Peca para eles buscarem também imagens desses biomas na atualidade.

Explique ainda aos alunos o que sdo os biomas e a importéncia do clima e da vegetacdo de cada
regiGo na disponibilidade de diferentes tipos de alimentos. Ressalte que esses aspectos geogrdficos influen-
ciam nas prdticas culturais, que sempre se adaptam a cada ambiente de acordo com os recursos disponi-
veis; por isso, de acordo com cada tipo de clima e vegetacdo iré haver variados alimentos e receitas tradi-
cionais da regi@o. Pega aos alunos que pesquisem também quais as preparagdes culindrias mais comuns
nas regides onde existem esses biomas. Para esta explicagdo vocé pode-se guiar pelo texto disponivel ao
final desta atividade, e pesquisar na infernet imagens que mostrem a degradagdo de alguns desses biomas,
como o caso do desmatamento da Mata Atléntica ou os incéndios no Cerrado brasileiro, para eles compo-
rar as fransformagdes das paisagens desses biomas pela degradagdo.

Na aula de hoje faga uma roda de conversa e faca as seguintes perguntas a eles:

- Quais os tipos de vegetacdo (biomas) vocés identificaram nas diferentes regices brasileiras (para o
qual podem fazer um mapal?.

- Quais desses biomas tém sofrido mudangas nas suas paisagens pelas atividodes desenvolvidas
pelo homem (ex.; desmatamento, mineracdo, efc.)e

- Cite as principais caracteristicas das vegefagdes que pesquisaram, como por exemplo, quais frutas
e vegefais s@o fipicos de cada bioma (Ex: No Cerrado, o pequi, buriti, araticum, efc; Na Floresta Amazéni-
ca, agal, cupuagy, dentre outros).

- Esses alimentfos sGo comuns na cidade ou regi@o que vocés moram?

-Quais preparagdes, elaboradas com esses alimentos, vocés conhecem e que sGo muito consumidas
na cidade onde moram?

- Vocés acham que as mudangas nesses biomas, originadas pela degradagéo, tem consequéncias
na disponibilidade dos alimentos tipicos dessas regidese Se for sim, quais?

Figura 80. Mata atléntica




Professor, depois da roda de conversa aproveite a atividade para reflefir com a turma sobre a impor-
tancia da preservacdo dos nossos diferentes biomas, e ressaltar como os aspectos geogrdficos e tipos de
vegetac@o de uma regido influenciam em prdéficas culturais, e hdabitos alimentares. Se vocé considerar
vidvel, pode pedilos, com ajuda dos pais, para preparem uma receita tipica da cidade onde moram e que

inclua ingredientes citados.
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O que é bioma?
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O bioma pode ser definido, segundo o IBGE, como “um conjunfo de vida vegefal e
animal, constituido pelo agrupamento de tipos de vegetagdo contiguos e que podem ser identi-
ficados a nivel regional, com condicdes de geologia e clima semelhantes e que, historicamen-
fe, sofreram os mesmos processos de formacdo da paisagem, resuliando em uma diversidade
de flora e fauna propria.”

Importéncia da preservagéo:

Existem diferentes biomas no Brasil e no mundo, cada um com suas espécies caracteris-
ficas e algumas vezes Unicas, que determinam muitos dos recursos de cada regido e, portanto,
os hdbitos alimentares de seus habitantes em termos de disponibilidade de alimentos, entre
outros aspectos da cultura de cada regi@o.Por ser uma regido natural que engloba toda a
biodiversidade de uma drea, além de fornecerem recursos para a populagéo da regido, os
biomas devem ser protegidos e usados de maneira adequada. O que se percebe, no enfanto,
é um crescimento descontrolado das grandes cidades, desmatamento, avango de propriedo-
des agricolas e rurais nas dreas selvagens, além do uso indiscriminado dos recursos naturais
dos biomas. Apesar de o desenvolvimento ser necessario, é importante desenvolver maneiras
para que ele ocorra de maneira sustentavel. Para que a preservacdo aconteca, alguns locais
s@o protegidos por lei e constituvem as Unidades de Conservagao.

Y
[}
1
(]
[l
[]
[]
1
(]
(]
[l
[]
[]
1
(]
(]
[l
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
(]
[l
[]
[]
[]
1
]

4
.

g EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EES EEE EEE EEE EEE EEE RS EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE oE,

Disponivel em: https:/ /brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/c-que-e-bioma.him
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Disciplina - Geografia - 3° Bimestre

Professor, para esta atividade sugerimos que vocé solicite que seus alunos desenhem um mapa do
Brasil, com a divisdo ferritorial por regides: Centro-Oeste, Nordeste, Sudeste, Sul e Norte. Na sequéncia
ilustrem cada regi@o com uma cor diferente. Mostre para eles um desenho, veja um exemplo disponivel em:
htto: / /www.biancageo.pro.br/portal /index.php,/component/tags/tag /7

Explique aos alunos que, a partir das informagdes que vocé passar, eles deverdo fazer uma legenda
para o mapa, indicando em cada regido (apresentadas em cores diferentes) os seguintes aspectos:

* As principais atividades econémicas desenvolvidas em cada regico;

e As principais atividades econémicas desenvolvidas nas cidades e no campo na nossa regido,




* As principais atividades econdmicas referentes a producdo de alimentos na regido onde mora
(ex.: cultivo de morangos, milho, criagdo de gado, porcos efc).

Professor, aproveite e diga aos alunos que muitas das atividades econdémicas desenvolvidas num
municipio ou regido podem promover a disponibilidade e o acesso a alimentos. A agricultura e agropecud-
ria, por exemplo, além de gerar recursos econémicos, produzem alimentos, garantindo assim a disponibili-
dade destes para a populagéo. Aproveite ainda para dizer aos alunos que algumas dessas atividades s@o
desenvolvidas na cidade (ex: indUstria, e comércio de alimentos,) e outras no campo (ex.: cultivo de alimen-
fos e criacdo de animais), assim esses dois ambientes se relacionam e sdo inferdependentes economicamen-
te, fale que muitos dos alimentos produzidos no campo sdo disponibilizados nas cidades, e muitos dos
recursos ufilizados, no campo, para produzir esses alimentos sdo obtfidos das cidades (ex.: fertilizantes,
adubos dentre outros).

Figura 55. Mapa do Brasil por regides
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No Brasil existem varias afividades econémicas. Gragas as muitas riquezas minerais e
& grande extensdo ferritorial. Cada regido brasileira apresenta especificidades nas afividades
econdmicas, sdo elas:

Norte: A economia baseiase, principalmente, no exirativismo vegetal de produtos como
madeira, ldtex, acai e castanha. Também a afividade de mineracdo é feita na regido, princi-
palmente exiracdo de ferro, cobre e ouro.

Nordeste: A economia é bem diversificada, o turismo & muito forte, hé& muitas indstrias, agro-
negoécio e exploracdo de petrdleo. A cana-de-agicar é o principal produto agricola da regido
Centro-Oeste: A economia gira em torno da agropecudria (plantagdes de soja, milho, entre
outros), pecudria bovina e indUstrias. .
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Sudeste: Apresenta o maior parque industrial do Brasil. Abriga as maiores montadoras e side-
rirgicas do pais. Os servicos e o comércio sdo bem sofisticados e diversificados, além de
representarem a principal atividade econémica da regido.

Sul: A maior parte das riquezas provém do setor de servicos, o ramo industrial é representado,
principalmente, pelos setores metaltrgico, automobilistico, téxtil e alimenticio. A agropecudria
é bem forte na regico.
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Disponivel em: https:/ /brasilescola.uol.com.br/brasil /economia-brasil .him
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Disciplina - Geografia - 4° Bimestre

Professor, a proposta neste bimestre é que vocé frabalhe com seus alunos a modernizagdo da
agricultura e a valorizagdo dos alimentos cultivados em cada estagdo do ano no Brasil. Vocé pode
projetar um video sobre esfe fema.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch@v=-YI1BcRjo?Q

Professor, a proposta neste bimestre & que vocé trabalhe com seus alunos a modernizagdo da agricul-
tura e a valorizag@o dos alimentos cultivados em cada estag@o do ano no Brasil. Vocé pode projetar um
video sobre este tema. Disponivel em: https://www.youtube.com/watchev=-Y|1BcRjoQQ

Apds assistirem o video faga uma roda de conversa para discutir as mudangas que #€m acontecido
oo longo do tempo na agricultura, destacando a importancia da preservagdo dos recursos naturais nos
diferentes processos de producdo de alimentos agricolas.

Aproveite para ressaltar a importéncia de consumirmos alimentos da safra de acordo com as esfo-
¢des do ano, j& que seu cultivo nesses periodos precisa de menos intervengdes para sua produgdo, e do
uso de menos recursos porque o ciclo natural de cultivo destes estd facilitado na sua estacdo de safra. Expli-
que também para a turma que a variagdo do clima em cada esfagdo influencia na disponibilidade de
alimentos; e que alimentos da safra, sdo mais frescos, mais baratos, e mais disponiveis, portanto, a melhor
época do ano para consumios é no periodo de safra.

Para esta aula vocé pode orientar os alunos a formarem 4 grupos para que, em conjunfo, pesquisem
sobre os alimentos fipicos de cada estacdo nas diferentes regides do Brasil. Para esta pesquisa peca para
os alunos utilizarem mapas. Os mapas deste livio foram elaborados pelos autores, seguindo modelos de
alguns disponiveis em:
hitp:/ /vamoscomermelhor.com.br/saiba-o-que-plantarno-outono/ e hitp: / /vamoscomermelhor.com.br/invemno-seja-bem~vindo,/

http:/ /vamoscomermelhor.com.br/mapa-de-cultivoprimavera-2/ e http: / /vamoscomermelhor.com.br/mapa-de-cultivoverao-2 /




Vocé poderd fazer uma copia desses mapas e entregar para os alunos, e explicar a eles que cada
grupo deve trabalhar com uma estagé@o do ano, ou pedir que eles utilizem o mapa do Brasil desenhado no
Bimestre passado para esta atividade.

Assim, com os mapas em m&os explique para os alunos que eles devem colocar os nomes ou dese-
nhos de alimentos em cada mapa segundo estacdo do ano. Utilize o texto complementar abaixo.

Para finalizar o confeddo aproveite para conversar com a turma e comparar o calenddrio de colheita
de alimentos in natura que eles construiram no 1° Bimestre de Histéria, com seus mapas de alimentos produ-
zidos por estagdes, para promover a integragdo de conhecimentos enfre essas disciplinas. Aproveite
tfambém para refletir com a turma sobre a importéncia de aproveitar os alimentos cultivados em cada esta-
¢@o do ano (melhor valor nutricional e preco) e evitar o desperdicio. Diga que alguns alimentos podem ser
preservados em conservas como, por exemplo, de doces, salmoura ou podem ser congelados. Estas suges-
tdes podem garantir que esses alimentos estejam disponiveis em outros momentos do ano.
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Figura 81. Mapas de cultivo de alimentos em cada esfagdo do ano no Brasil
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As estacoes climaticas do ano

No Brasil, durante o ano femos quatro estagdes com caracteristicas climdaticas que variam
conforme a exposicdo aos raios solares, ou seja, de acordo com o movimento orbital da terra. O movi-
mento de translacdo e as diferencas de inclinacdo da Terra em relacéo ao Sol determinam as estacées
do ano, que s@o a seguintes:

Outono: Inicio 20 de margo; Fim 21 de junho. A femperatura é média e as folhas das drvores caem.
Inicialmente, os dias e noite possuem a mesma duragdo. Porém, com o tempo, os dias vao se tornando
mais curtos em relacdo & noite.

Inverno: Inicio 21 de junho; Fim 23 de setembro. A temperatura é baixa, e as noites sGo mais longas

do que os dias.

Primavera: Inicio 23 de sefembro; Fim 22 de dezembro. A temperatura é amena, as flores florescem e
os dias e as noites ttm a mesma duracdo. Com o passar do tempo, os dias vdo ficando ainda maiores.
Verdo: Inicio 21 de dezembro; Fim 20 de margo. A temperatura € elevada, as plantas crescem e os

dias sGo mais longos do que as noites.
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Disponivel em: hitps:/ /www.todamateria.com.br/asestacoesdo-ano/
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O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a
serem desenvolvidas foram incluidas afividade de EAN para a disciplina de GEOGRAFIA no 5° ano esco-
lar, segundo recomendagdo do BNCC.

: : : - Objetos de Habilidades a
Bimestres letivos Unidades temdticas . d vid
conhecimento serem desenvolvidas

Estabelecer conexdes e

. Representacdo das hierarquias entre diferentes
o Formas de representagdo | = " : N

1 : cidades e do espago | cidades, utilizando mapas

e pensamento espacial 5 ” X
urobano fematicos e representagoes

gréficas

Analisar transformacdes de
paisagens, comparando
o Formas de represenfacdo | Mapas e imagens de | sequéncia de fotografias,
e pensamento espacial satélite fotografias aéreas e
imagens de satélite de
épocas diferentes

Reconhecer as caracteristi-

Territério. redes e cas da cidade e analisar as

o ) . ) .
3 Conexdes e escalas utbanizocdo inferacdes entre a 'czldode e
o campo e entre cidades na
rede urbana
Identificar e comparar as
Trabalho e inovacdo | mudancas dos tipos de
4° Mundo do trabalho ¢ ¢ P

tecnolégica frabalho e desenvolvimento
tecnolégico na agricultura




Disciplina - Arte - 1° Bimestre

Professor, a sugestdo é que vocé solicite a seus alunos que facam uma arfe visual que representem
os alimentos in natura ou minimamente processados favoritos deles, posteriormente esta arte serd exposta na

escola. Explique para eles que para isso eles podem usar as técnicas artisticas que preferirem. A arte poderd
ser feita por meio de desenho, pintura, colagens, esculturas, dobraduras e recortes. Sugira para os alunos
que eles facam alguma arfe com reciclagem.

Solicite também que os alunos pesquisem o valor nutricional dos alimentos in natura os quais repre-
senfaram em suas obras, apontando a importéncia de consumi-los com frequéncia. Além disso, incentive-os
a explicarem na exposig@o os materiais utilizados, a técnica artistica que aplicaram, mencionando a com-
posicdo das cores que o trabalho apresentado possui, como, por exemplo, cores primdrias, secunddrias,
ferciarias, cores frias e cores quentes.

Mostre-lhes exemplos de artistas e obras de arte com representacdes artisticas que refratam alimentos
como, por exemplo as obras dos pintores franceses Pierre-Auguste Renoir, Claude Monet, Robert Papp,Paul

Cézanne, a pintora mexicana Frida Kahlo, entre outras. Abaixo se mostram algumas das obras desses artis-
fas.

Pierre-Auguste Renoir Frida Kahlo

Robert Papp Paul Cézanne Martiros Saryan

Figura 82. Pinturas que refratam alimentos
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Professor, aproveite no dia da exposicdo e fale para os alunos que a arte é uma forma de expressar

nossas ideias, gostos e outros aspectos que queremos comunicar. Destaque ainda o quanto os alimentos in
natura ou minimamente processados, que foi o tema da arfe feita por eles, é imporfante para a satde
humana, e que, além disso, ao consumir esses alimentos garantimos que o produtor rural tenha seus produtos

comercializados, e consequentemente, estaremos valorizando nossa cultura alimentar.

Disciplina - Arte - 2° Bimestre

Professor, como o tema festa junina tem sido trabalhado no segundo bimestre, a nossa sugestao é
que vocé leve para sala de aula musicas de diferentes ritmos [ex.: forrd, maracatu, frevo ou samba) e peca
fambém que eles levem papel de seda de diferentes cores, corddo e cola, para em conjunto, fazerem ban-

deirolas e baldo para oramentar a sala de aula.

Depois de finalizada a ornamentagdo da sala
faca uma roda e coloque as musicas para os alunos
ouvirem.  Aproveite este momento para falar dos
diferentes estilos de musica do Brasil, diga por exem-
plo que o forrd é muito escutado nas fesfas juninas,
enquanto o maracaty, frevo e samba sGo mais ouvi-
das nas festas de camaval. Vocé pode ainda dizer
para os alunos que a festa junina é uma comemora-
¢@o que faz parte da cultura brasileira e é muito apre-
ciada, por isso mantéla é muito importante para
garantir a manutencdo de nossa histéria cultural e sua
influéncia na alimentacdo.

Vocé pode explorar quem em festas juninas é muito comum excessos alimentares, sobretudo, em

relacdo ao consumo de alimentos ricos em agicar.

Abaixo estd apresentada informacdo que vocé poderd utilizar para discutir com a turma sobre os ritmos

musicais do Brasil.

Figura 57. Criangas dang¢ando quadrilha
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Ritmos do Brasil

Brasil é muito rico em ritmos musicais, que aqui se originaram e se fornaram conhecidos
internacionalmente. O samba e a Bossa nova, por exemplo, séo duas das expressées mais
conhecidas do Brasil no exterior. Mas estes sGo somente dois de nossos fipicos ritmos musicais,
que ainda incluem Frevo, Maracatu, Baido, xote e xaxado, Coco, lundu e maxixe, Chorinho,

Bossa nova, e o Forro, tipico sobretudo das festas juninas, este estilo musical era em sua origem
um baile animado por vérios géneros musicais, como o baido, o xote, e o xaxado. Nesse senti-
do, também era conhecido como "arrasto-pé" ou "batechinela". O forrd, hoje, é praticamente um
género musical que engloba os ritmos acima mencionados. Sua origem é o sertd@o nordestino e
os instrumentos musicais utilizados sGo basicamente a sanfona ou acordedo, o friéngulo e a
zabumba.

Disponivel em: https:/ /educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasiler-

ra/ritmos-do-brasil-samba-frevo-maracatuforro-baiaoxaxado-etc.htm
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Disciplina - Arte - 3° Bimestre

Professor, a sugestdo é que vocé crie com os alunos uma coreografia que eles possam dangar em
grupo em um espago aberto. Neste bimestre é proposto trabalhar com o tema Seguranga Alimentar e Nutri-
cional (SAN).

Assim sugerimos que vocé recomende que a danga e misica estejam relacionadas & grande diversi-

dade de alimentos que sd@o produzidos no Brasil ou relacionadas ao plantio e colheita de alimentos. Na

proxima se¢do, sugerimos algumas misicas que podem ser Uteis para isso:
Vocé pode sugerir que no dia da apre-

senfacdo da coreografia os alunos usem
roupas especiais para dangar, como  saias
longas e chapéus. Délhes pelo menos uma
semana para praticar a coreografia antes de
fazer sua apresentagdo.

No final da danga pergunte para a
turma qual relagdo das misicas criadas com a
SAN, ou seja, pergunte-os sobre:

o Quais os beneficios de plantar frutas e
vegetfais em nossas casas®

o Por que plantar no quintal de casa

contribui a seguranga alimentar?

Figura 83. Criangas dangando
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Sugestoes de musicas para dancar:
® Palavra Cantada — Pomar: https: //www.youtube.com /watch2v=kfinwr3AQfg

* Quintal: https: / /www.youtube.com/watch@v=]gchbSxvwNs
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Professor aproveite esta afividade para reflefir sobre a importancia da autogestdo de alimentos como

forma de promover a SAN em nossas casas. Enfatize que a diversidade de alimentos ¢ um aspecto impor-

fante para a SAN, e que a grande variedade de frutas e legumes que temos no Brasil contribui para a nossa
SAN, e para disponibilidade de alimentos in natura no Brasil.

Disciplina - Arte - 4° Bimestre

Professor, a sugestdo para esfe bimesire & que vocé desenvolva com seus alunos uma peca de teatro
que aborde o fema “poluigdo e sustentabilidade ambiental”.

Figura 20. Dramatizagdo

Para a dramatizagao disponibilizamos abaixo um exemplo de um pequeno roteiro para dramatiza-
¢@o que vocé pode disponibilizar para os alunos com antecedéncia, e definir com eles quem poderd infer-
prefar os diferentes personagens. Assim, a aula de hoje serd apresentacdo do teatro. Se possivel faca-o com
uso de fanfasias dos personagens. Vocé pode dizer para os alunos que os materiais utilizados para as fanta-
sias e/ou cendrio, devem ser, preferencialmente, reciclados ou disponiveis nas casas deles.

Professor, para finalizar esta aula aproveite também e reforce a importéncia de reduzirmos o
desperdicio de alimentos e da dgua em nossas casas. Enfatize que o desperdicio de alimentos favorece
perdas financeiras e impacto ambiental negativo.




PECA SOBRE O LIXO E A RECICLAGEM

PERSONAGENS:
NARRADOR GUARDA
TRABALHADOR DE BR GARI
PORCO URSO
MOSQUITO JACARE
MINHOCA REGADOR

(NARRADOR)_O planeta terra foi invadido pelo lixo em todos os continentes. Ninguém supor-
fa mais conviver com fanto lixo. As consequéncias sGo muitas, pois o lixo acumulado prejudica
ndo s6 o proprio homem, trazendo doencas como a fodas as espécies que tentam sobreviver
nesse imenso meio ambiente.

GUARDA__De hoje em diante terei que multar quem jogar lixo no chéo.

TRABALHADOR:__E vocé ndo sabe a quantidade de lixo jogado nas estradas. E um absurdol
GARI:__Eu tenho um trabalho danado para limpar tudo isso e ndo dou conta do recado.
PORCO:_Me chamam de porco, mas olha sé se sou eu que vivo jogando lixo por aie

URSO:__O homem nao respeita mais nada. Até na floresta estd jogando lixo. Cerfo dia minha
foca era s6 lixo na enfrada.

MOSQUITO:__Ja eu adoro um amontoado de lixo. Onde tem lixo j& sabe onde me encontrar. !
JACARES:__Certo dia saf do rio com um pneu no meu pescoco, quase morri sufocado. l
MINHOCA:__Com tanto lixo no ch@o, n&o consigo nem rastejar, pois sempre fem um obstécu-
lo para me impedir.

REGADOR:__Nao posso pegar mais dgua, porque ela vive sempre suja.

GUARDA:__Posso aplicar quantas multas forem, mas & necessdrio que o homem se conscienti-
ze da poluicéo.

TRABALHADOR:__Do jeito que fa ndo dé mais para suportar. E lixo que ndo acaba mais.
(GARI):__E preciso que a populacdo aprenda a reciclar o lixo.

(PORCO):__Tem lixo que leva milhdes de anos para se decompor.

(URSO):__E o mundo chegard a um ponto que ndo suportard fanto lixo.
(MOSQUITO):__Apesar deu gostar de lixo. Eu acho que a quantidade & ¢ suficiente. Vamos
parar de produzir.

JACARE): __Tudo pode reaproveitado: uma garrafa de pléstico.

(MINHOCA):__lata, papel, madeira e vidro.

(REGADOR|:__Até a dgua pode ser reaproveitada. A dgua que vocé enxdgua as roupas,
guarde para jogar no banheiro.[NARRADOR): __E assim todos entenderam que o lixo ndo deve
ser jogado no chdo, que devemos evitar produzir muito lixo, e que além disso podemos apro-
veitar e reciclar o que for possivel, para ndo acumular tanto lixo. Mas cabe a cada um de noés
deve fer consciéncia disso, e cuidar do meio ambiente para manter nossa satde e a do plane-
fa.

(TODOS):__VAMOS CUIDAR DE NOSSO PLANETAI!I

Por Alessandro Mello

Disponivel em: https:/ /www.recantodaslefras.com.br/juvenil /2758167 /
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O quadro abaixo resume quais Unidades Temdticas, Objetos de conhecimento e Habilidades a

serem desenvolvidas foram incluidas atividade de EAN para a disciplina de ARTE no 5° ano escolar, segun-
do recomendacéo do BNCC.

Bimestres letivos

Unidades temdticas

Obijetos de
conhecimento

Habilidades a
serem desenvolvidas

Artes visuais

Materialidades

Experimentar diferentes
formas de expressao artisti-
ca (desenho, pintura, cola-
gem, quadrinhos, dobradu-
ra, escultura, modelagem,

efc.), fazendo uso suste-
ntével de materiais, instru-
mentos, recursos e técnicas

convencionais € ndo
convencionais

20

MUsica

Contexto e prdticas

Identificar e apreciar critica-
mente diversas formas e
géneros de expressdo
musical, reconhecendo e
analisando os usos e as
funcdes da musica em
diversos contextos de circu-
lagdo, em especial, aqueles
da vida cotidiana

30

Danca

Elementos da linguagem

Experimentar diferentes
formas de orientacdo no
espaco (deslocamentos,

planos, direcdes, caminhos
etc.) e ritmos de movimento
(lento, moderado e répido)
na construcdo do movimen-
fo dangado coreografias

40

Teatro

Processos de criacéo

Exercitar a imitacdo e o faz
de conta, ressignificando
objefos e fatos e experi-
mentando-se no lugar do

outro, ao compor e encenar

aconfecimenfos cénicos, por
meio de mUsicas, imagens,
fexfos ou outros pontos de
partida, de forma intencion-
al e reflexiva
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